
स्याहडवा पंप हाउस मे्
युवक का शव बरामद
डहसार। बीएनसी राइनर के
स्याहिवा पंप हाउस से शुक््वार
को एक अज््ात युवक का शव
वरला है। पुवलस ने शव को कब्जे
रे् लेकर नागवरक अस्पताल की
रोच्ारी र्े रिवाया।  रृतक युवक
की पहचान के प््यास जारी है।
पुवलस ने शुक््वार दोपहर को
सूचना वरली वक स्याहिवा पंप
हाउस रे् एक अज््ात युवक का
शव बहकर आया है। उसके बाद
पुवलस की टीर पंप हाउस पर
पहुंची और करीब 30 वष््ीय युवक
का शव पानी से बाहर वनकालकर
कब्जे रे् वलया। 
चेक बाउंस मामले मे्
उद््घोनषत आरोपी काबू
हांसी। वजला भर रे् उद््घोवषत
अपराधी, व बेल जंपर के विलाफ
ववशेष अवभयान चलाए जा रहे है्।
अवभयान के तहत पीओ स्टाफ
पुवलस ने चेक बाउंस रारले रे्
एक उद््घोवषत आरोपी भावटया
कॉलोनी वनवासी ववरेन्द्् को
वगरफ्तार करने रे् सफलता पाई है।
पीओ स्टाफ हांसी रे् तैनात
एएसआई सुरेन्द्् कुरार ने बताया
वक आरोपी को अदालत ने चेक
बाउंस रारले र्े उद््घोवषत आरोपी
करार वदया हुआ था। 
यूननयन और सरकार के
मध्य वात्ाम आज
डहसार। दी हवरयाणा कोऑपरेवटव
राक््ेवटंग सोसायटी एम्पलाइज
यूवनयन के प््देश रहारंत््ी गोदारा ने
बताया वक हड्ताल के चौथे वदन
यूवनयन को सरकार की ओर से
वात्ाा के वलए वनरंत््ण वरला है।
शवनवार को यूवनयन का
प््वतवनवधरंिल चंिीगढ् वात्ाा के
वलए जाएगा जो हवरयाणा वनवास
रे् होगी। यूवनयन की ओर से सात
सूत््ीय रांग पत्् रुख्यरंत््ी को भेजा
गया है वजसरे् रुख्य रांगे हैफेि
प््बंधन द््ारा धान फसल की िरीद
पर सवरवत को वरलने वाले
करीशन की दर को घटाने वाले
प््स््ाव को रद्् करना आवद रांगो्
पर सरकार से वात्ाा होगी। सरकार
के साथ होने वाली वात्ाा के बाद
आंदोलन के संदभ्ा रे् आगारी
वनण्ाय वलया जाएगा।
बच््ो् को कल दी जाएगी
पोनलयोरोधी खुराक
डहसार। उपायुत्त अनीश यादव ने
बताया वक प््देश सरकार के
वनद््ेशानुसार वजले रे् द््ारा 12
अत्टूबर को पोवलयो वदवस रनाया
जाएगा। इस अवसर पर वजले रे्
बच््ो् को दो बंूद हर बार, पोवलयो
पर जीत रहे बरकरार के संदेश के
साथ पोवलयो की िुराक दी
जाएगी। यह अवभयान राष््््ीय
स्वास्थ्य वरशन, स्वास्थ्य ववभाग
हवरयाणा के द््ारा संचावलत वकया
जा रहा है। उपायुत्त अनीश यादव
ने बताया वक राष््््ीय स्वास्थ्य
वरशन के अवधकावरयो् ने कहा वक
भारत पोवलयो रुत्त है, लेवकन
कुछ देशो् रे् यह बीरारी अब भी
रौजूद है और वापस आ सकती है।
इसवलए बच््ो् की सुरक््ा के वलए
पोवलयो की िुराक हर बार देना
अत्यंत रहत्वपूण्ा है।

खबर संक््ेप

न्याय की िांग
पर संगठनो् ने
मनकाला कै्डल
िार्ध

अग््ोहा िे्
अग््सेन के
नाि पर दो
म्यूमियि बनाएं

10

10िहसार भूिम
रोितक, शवनिमर, 11 अक्टूबर, 2025

तापमान

अिधकतर 30.9 िडग््ी
नय्नूतर 16.7 िडग््ी

पव्वतारोही रोहताश डखलेरी अक्टूबर महीने के आडखरी हफ्ते मंे हो्गे रवाना 

माउंट एल्ब््स चोटी पर 24 घंटे र्ककर
नया कीर्तिमान स्थारपत करे्गे रोहताश 
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वजले के रक्लापुर गांव से वनकले
इस पव्ातारोही ने पहले ही दुवनया की
सबसे ऊंची चोटी राउंट एवरेस्ट,
यूरोप की राउंट एक्ि््स और
अफ््ीका की वकवलरंजारो को फतेह
करके भारत का वतरंगा उन बुलंवदयो्
पर पहुंचाया है, जहां पहुंचना एक
आर इंसान के वलए वसफ्ि सपना
होता है। रोहताश यूरोप रहाद््ीप की
सबसे ऊंची चोटी राउंट एक्ि््स को
फतह कर वहां 24 घंटे र्ककर नया
कीव्तारान स्थावपत करे्गे। पव्ातारोही
विलेरी इस अवभयान के वलए
अत्टूबर रहीने के आविरी हफ्ते रे्
रवाना हो्गे। रोहताश ने इससे पहले

सद््ी और गर््ी सीजन रे् यूरोप
रहाद््ीप की सबसे ऊंची चोटी राउंट
एलिु््स को फतेह करने वाले पहले
भारतीय पव्ातारोही का वरकॉि्ा अपने
नार वकया था। 

पि्ातमरोही रोहतमश वखलेरी।

रोहताश डखलेरी की प््मुख उपलब्धियां
तबश्नोई समाज से वास््ा रखने वाले, शुद्् शाकािारी एिलीट, रोिताश 21 माच्ष,
2021 को सुबि 11.45 बजे माउंट तकतलमंजारो की चोटी पर पिंुचे और 22 माच्ष,
2021 को दोपिर 12.07 बजे (24 घंटे) तक विी् रिते िुए 24 वर्ष की आयु मे् यि
अद्््त तरकॉड्ष बनाया। रोिताश ने 2014 मे् नेशनल ताइक्वांडो चै्तपयनतशप मे्
तसल्वर मेडल जीतकर थ्पोर्स्ष म्े अपने कतरयर की शुर्आत की िी। वि
तकतलमंजारो पिाड की चोटी पर 24 घंटे रिने वाले दुतनया के पिले पव्षतारोिी
िै्। साि िी, वि र्स के सव््ोच्् पव्षत तशखर माउंट एल्ि््स पर 4 तसतंबर 2018
और 2 फरवरी 2020 को सद््ी और गम््ी के मौसम म्े पिुंचने वाले पिले भारतीय
भी िै्। रोिताश ने 16 मई 2018 को माउंट एवरेथ्ट को फति तकया िा।

एल्ब््स की चढ़ाई क्यो् इतनी जानलेवा 
ऑक्सीजन का स््र केवल 40-50 : तक पिुंच जाता िै। शरीर जमने लगता िै। तापमान
तदन मे् माइनस 20 तडग््ी और रात म्े माइनस 40 तडग््ी तक जाता िै। कोई मेतडकल
िेल्प पास निी् िोती।  24 घंटे विां तटकना मतलब तक िर सेके्ड एक जंग लडना।
पव्षतारोिी रोिताश तखलेरी इस तमशन को केवल व्यस्कतगत निी् मानते। वे किते
िै् तक ‘यि केवल मेरा सपना निी्, यि भारत का सपना िै। मै् चढ़ाई कर्ंगा,
लेतकन यि जीत आप सबके नाम िोगी।’ वे िर तदन सोशल मीतडया पर अपनी
तैयारी, संघर्ष, ि््ेतनंग और तमशन से जुडे अपडेट साझा कर्ेगे। 

पाली गांव मे् शॉट्म सन्किट से
भड्की आग, मवेशी मरे

4 भैंस और दो
कटडंियों की
ददंदनाक मौत
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गांव पाली र्े बीती रात करीब 12
बजे एक दद्ानाक हादसे रे् छह
पशुओ् की जान चली गई। गांव
वनवासी भूप वसंह के पशु बरारदे रे्
अचानक वबजली के शॉट्ा सव्किट से
आग लग गई, वजससे पूरा बरारदा
आग की लपटो् रे् वघर गया। 

हादसे के वत्त घर रावलक भूप
वसंह अपने दूसरे घर रे् सो रहे थे।
आग लगने की सूचना आसपास के
लोगो् ने फोन कर दी। ग््ारीण तुरंत
रौके पर पहंुचे और फायर व््िगेि व
नारनौ्द थाना पुवलस को सूचना दी।
जब तक फायर व््िगेि की गाड्ी
रौके पर पहुंची और आग पर काबू
पाया गया, तब तक भारी नुकसान
हो चुका था। जानकारी के अनुसार,
वजस बरारदे रे् पशु बंधे थे, वही् पर
ट््ैत्टर के िीजल तेल का ड््र भी

रिा हुआ था। आग लगत ेही ड््र र्े
रिे तेल ने लपटो् को और भड्का
वदया। इससे कुछ ही वरनटो् रे् पूरा
पशु शेि जलकर राि हो गया।
बरारदे की छत कव्डयो् की बनी होने
से वह भी जलकर ढह गई और

रलबा नीचे वगरने से पशु बाहर नही्
वनकल पाए। आगजनी र्े भूप वसंह
की चार भ्ैसे्, एक कटड्ी और एक
झोटी वजंदा जल गई्। इस दद्ानाक
दृश्य को देिकर ग््ारीणो् की आंिे्
नर हो गई्। 

नारनौंद। पमली र्े आग से जलकर रृतक अिस्िम र्े पड्ी हुई भ्ैसो् को देखते ग््मरीण।

n िादसे के िकंत घर माहलक अपने
दूसरे घर में सो रिा था 

n आग लगते िी पशुबाडंे में डंंम में
रखे तेल ने लपटों को और 
जंयादा भडंकाया

लाखो् का नुकसान
ग््ामीणो् ने बताया तक अगर फायर

त््िगेड कुछ देर और देर से पिुंचती
तो आसपास के मकानो् मे् भी आग

फैल सकती िी. सूचना के बाद
नारनौ्द िाना पुतलस मौके पर पिंुची

और कानूनी कार्षवाई शुर् की। साि
िी, पशु तचतकत्सक की टीम ने मृत

पशुओ् का पोथ्टमाट्षम करवाया।
िादसे मे् भूप तसंि को लाखो् र्पये
का नुकसान िोने का अनुमान िै।

स्वच्छ भारत मिशन के कार्यकारी वाइस चेररिैन ने जताई नाराजगी

एनएचएआई अफसरो् को मीनटंग
मे् आने मे् नदक््त क्याे् : सुभाष 
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स्वच्छ भारत वरशन के काय्ाकारी
वाइस चेयररैन सुभाष चंद्् ने
शुक््वार को लघु सवचवालय
पवरसर रे् हवरयाणा शहर स्वच्छता
अवभयान 2025 के तहत संबंवधत

ववभागो् के
अवधकावरयो् की
बैठक  ली और
उनसे 17 वसतंबर
से 2 अत्टूबर के
रध्य चलाए गए
सेवा पिवाडे् के
दौरान की गई
गवतवववधयो् की
भी जानकारी
ली। इस दौरान
कई ववभागो् के
अ वध का री
रीवटंग र्े
उपल्सथत नही्
थे। इस पर वाइस
चेयररैन ने
नाराजगी जताई।
िा स क र
भारतीय राष््् ्ीय

राजराग्ा प् ्ावधकरण
(एनएचएआई) के अवधकावरयो्
के रीवटंग रे् नही् आने पर वाइस
चेयररनै सुभाष चंद्् ने िीसी को
आदेश वकए वक एनएचएआई
अवधकावरयो् से पूछा जाए वक
आविर उन्हे् रीवटंग रे् आने रे्

वदक््त त्या है। पूव्ा की रीवटंग र्े
भी ये उपल्सथत नही् थे। रीवटंग रे्

रेलवे तथा प््दूषण कंट््ोल बोि्ा
अवधकारी भी गायब थे। 

हिसार। बैठक उपस्सित स्िच्छ भमरत वरशन के कमय्ाकमरी िमइस चेयररैन सुभमष
चंद््, डीसी अनीश यमदि ि अन्य। फोटो: िहरभूिम

हरियाणा शहि
स्वच्छता अरभयान
2025 के तहत

संबंरित रवभागो् के
अरिकारियो् की 

बैठक ली

खेल स्टेडियमो् की हालत पर जताई डिंता
इससे पूव्ष वाइस चेयरमैन ने सेवा पखवाडे् के दौरान तवभागो् द््ारा की गई

गतततवतधयो् की भी जानकारी ली। वाइस चेयरमैन ने खेल थ्टेतडयमो् की
वत्षमान स्थितत पर गिरी तचंता देते िुए खेल तवभाग के अतधकातरयो् से किा

तक सरकार द््ारा खेल थ्टेतडयम तो बना कर दे तदए, लेतकन उतचत
रखरखाव के अभाव म्े खेल थ्टेतडयम सफेद िािी बनते जा रिे िै्। ऐसे म्े

खेल थ्टेतडयम के रखरखाव व सफाई व्यवथ्िा पर तवशेर ध्यान तदया जाए।
सुभार चंद्् ने पुतलस तवभाग को तनदे््श तदए तक चौकी-िानो् म्े खडे् वािनो्

कंडम िो रिे िै् और विां पर साफ-सफाई भी ठीक तरि से निी् िो पाती।
तनयमानुसार चौकी-िानो् म्े खडे् वािनो् की समय से नीलामी करवाई जाए। 

l
17 सितंबर िे
2 अक्टूबर के
मध्य चलाए

गए िेवा
पखवाडे् के

दौरान की गई
गसतसवसियो् की
ली जानकारी

l
नगर सनगम
द््ारा एकस््ित
कचरे िे बनाई
गई खाद तथा
पौि सवतरण
काय्यक््म म्े
की सिरकत

इसके बाद थ्वच्छ भारत तमशन के काय्षकारी वाइस चेयरमैन सुभार
चंद्् ने मॉडल टाउन के से्ि््ल पाक्क मे् आयोतजत काय्षक््म के दौरान

नागतरको् को थ्वच्छता का संकल्प तदलाते िुए किा तक ितरयाणा
सरकार ने थ्वच्छता के क््ेत्् मे् प््देश को अग््णी राज्य बनाने के तलए

जन आंदोलन चलाया िै। इस आंदोलन मे् सभी की भागीदारी को
सुतनत््ित करते िुए िी थ्वच्छता के लक्््य को िातसल तकया जा

सकता िै। इस अवसर पर उन्िो्ने नागतरको् को पौध तिा नगर
तनगम द््ारा एकत््तत कचरे से बनाई गई खाद भी तवततरत की। उन्िो्ने

वाड्ष 14 मे् एमआरएफ से्टर का भी तनरीक््ण तकया। उन्िो्ने गीले
कचरे से खाद बनाने की पूरी प््त््कया की भी जानकारी ली, साि िी

थ्वच्छता ग््ातियो् से भी तवतभन्न तवरयो् पर चच्ाष की। 

वाइस चेयरमैन ने दिलाया स्वच्छता का संकल्प

सोशल मीडिया पर आपड््िजनक वीडियो 
व्यूज की सनक मे् युवक
ने की शम्मनाक हरकत

हरिभूिम न्यूज :हांसी

शहर के भगवान ववश््कर्ाा चौक पर
एक युवक द््ारा रवहलाओ् के कपडे्
पहनकर अश्लील वीवियो बनाने
का रारला सारने आया है। युवक ने
साव्ाजवनक स्थल पर भद््े इशारे और
प््ाइवेट पाट्ा को छूते हुए वीवियो
वरकॉि्ा की और बाद रे् उसे सोशल
रीविया प्लेटफॉर्ा पर अपलोि कर
वदया। वीवियो रे् उसने रार रंवदर के
सारने भी अभद्् हरकते् की, वजससे
सराज रे् गहरा रोष फैल गया है। 

रारले के सारने आने के बाद
ववश््कर्ाा सराज के लोगो् ने गहरी
नाराजगी जताई और कहा वक यह न
केवल धाव्राक भावनाओ् का
अपरान है बल्कक सराज की रय्ाादा
के विलाफ भी है। ववश््कर्ाा सराज
के प््धान वबजे्द् ् जांगड्ा और
ववश््कर्ाा चौक प््धान प््वीण
जांगड्ा ने कहा वक भगवान

ववश््कर्ाा के पववत्् स्थल के पास
इस तरह की अभद्् वीवियो बनाना
वनंदनीय है। युवक के इस कृत्य ने पूरे
सराज को शर्ासार वकया है। वही्
कांग््ेस नेता तेलू रार जांगड्ा ने कहा
वक वह पुवलस प््शासन से वरलकर
दोषी के विलाफ सख्त कार्ावाई की
रांग करे्गे। उन्हो्ने कहा वक सोशल
रीविया की आड् र्े धाव्राक
भावनाओ् के साथ विलवाड्
बद्ााश्त नही् वकया जाएगा। इस
अवसर पर हवरचरण जांगड्ा,
ववक््र जांगड्ा, रनोज वर्ाा, राजा
रार जांगड्ा, बलजीत जांगड्ा,
अवरत जांगड्ा, सुनील जांगड्ा
सवहत बड्ी संख्या रे् सराज के लोग
रौजूद रहे। घटना के बाद से शहर र्े
इस ववषय को लेकर भारी चच्ाा है।
लोगो् ने प््शासन से रांग की है वक
ऐसे रारलो् पर सख्त वनगरानी रिी
जाए, तावक कोई भी व्यल्तत धाव्राक
स्थलो् की गवररा के साथ विलवाड्
न कर सके।

िांसी। विश््कर्मा सरमज के प््बुद्् सदस्य रोष प््कट करते हुए।

n महिलाओं के कपडंे पिन
हिशंंकमंाा चौक पर बनाई
आपहंंिजनक िीहियो,
हिशंंकमंाा समाज में रोष

जांच जारी
घटना का वीतडयो िमारे संज््ान मे्
आया िै। जांच की जा रिी िै और

आरोपी युवक के तखलाफ कानून के
तित कड्ी कार्षवाई की जाएगी।

-अमित यशवर्धन, एसपी, िांसी।

नगर ननगम को दी शाबाशी
नगर तनगम द््ारा तजले म्े की जा रिी गतततवतधयो् के  संदभ्ष म्े एक

प््ेजे्टेशन भी दी गई। तजसमे् बताया गया तक शिर को थ्वच्छ और संुदर
बनाए रखने के तलए तवतभन्न स््रो् पर सघन सफाई अतभयान चलाए जा
रिे िै्। इसमे् बाजार क््ेत्् म्े 35 सघन सफाई अतभयान संचातलत कर 350

कूड्ेदान लगाए गए। साि िी थ्वच्छता तनयमो् की अनदेखी करने वालो् के
तवर्द्् 124 चालान जारी कर 29 िजार 700 र्पये का जुम्ाषना वसूला गया।

नगर तनगम द््ारा 85 साव्षजतनक शौचालयो् का सवे्् तकया गया, तजनमे् से
17 की मरम्मत की गई। वत्षमान मे् 85 साव्षजतनक शौचालयो् की तनयतमत

सफाई सुतनत््ित की जा रिी िै। वाइस चेयरमैन ने ढंडूर डंतपंग थ्टेशन से
कूड्े का पिाड् खत्म करने के तलए तनगम अतधकातरयो् को शाबाशी दी।

प्लॉटो् की सफाई
शिर की साफ-सफाई और

सुंदरता पर तवशेर ध्यान देते िुए
499 जीवीपीएस/सीटीयू एवं

खाली प्लॉटो् की सफाई की गई
तिा 33 जीवीपीएस को संुदर

बनाया गया। इस अतभयान के
दौरान 392 मीत््िक टन कचरा
एकत्् तकया गया। इसी प््कार

सफाई काय्ष को और प््भावी
बनाने के तलए 200 सफाई तमत््ो्

की तनयुस्कत की गई, विी् 30
एसएसआई अतधकातरयो् को

जीरो वेथ्ट वाड्ष पिल के तित
जागर्कता और तनगरानी के

तलए तनयुक्त तकया गया। 

पेयजल सप्लाई 
बैठक मे् उपस्थित पार्षद राजे्द््
तबडलान ने वाइस चेयरमैन के

सामने दूतरत पेयजल सप्लाई का
मुद््ा उठाया। पार्षद ने उन्िे् बताया

तक उनके वाड्ष मे् सीवरेज
व्यवथ्िा तो ठीक िै, लेतकन

पेयजल आपूत्तष ठीक निी् िै।
पटेल नगर एतरया मे् लंबे समय

से पेयजल की सप्लाई दूतरत
पानी आ रिा िै। इसके कारण
लोगो् को असुतवधा उठानी पड्

रिी िै। इस पर वाइस चेयरमैन
ने संबंतधत अतधकातरयो् को

थ्वच्छ पेयजल आपूत्तष करने के
तनद््ेश तदए।

यह रहे उपस्थित: बैठक के दौरान उपायुक्त अनीश यादव, अतततरक्त उपायुक्त
सी जयाश््द्घा, नगर तनगम आयुक्त नीरज, तजलाध्यक्् आशा खेदड्, तिसार
एसडीएम ज्योतत तमत््ल, बरवाला एसडीएम डॉ वेदप््काश बेनीवाल, एचसीएस
िरबीर तसंि, नगराधीश ितरराम, एएमसी डॉ प््दीप िुड््ा, पार्षद राजे्द्् तबडलान,
पार्षद डॉ सुमन यादव, ताराचंद, सुभार दी्घड्ा व डीआईओ दीपक भारद््ाज
सतित संबंतधत तवभागो् के अतधकारीगण उपस्थित िे।
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स्क््ीन टाइम कम करे्, मानधसक
स्िास्थ्य और जीिन को समृद्् बनाएं

सोशल मीहडया पर तुलना, साइबरबुहलंग, और
लगातार ऑनलाइन बने रहने िा दबार छात््ो् मे्
तनार, हचंता और अरसाद िो बढ्ाता है। इसिे
साथ ही, स्ि््ीन िी नीली रोशनी नी्द िो प््भाहरत
िरती है, हजससे एिाग््ता और उत्पादिता िम
होती है। लेहिन अगर आप इस समय िो
हनयंह् ्तत िर्े, तो आप अपने जीरन मे्
सिारात्मि बदलार ला सिते है्।

स्क््ीन टाइम से होने वाली 
मानशसक स्वास्थ्य समस्याए

तनाव और शचंता: परीक््ा िा दबार, सामाहजि
अपेक््ाएँ, और सोशल मीहडया पर दूसरो् से तुलना
छात््ो् म्े हचंता िो बढ्ाती है। स्ि््ीन टाइम इस तनार
िो और गहरा िरता है।  
अवसाद: लगातार स्ि््ीन पर समय हबताने से
अिेलापन और आत्मसम्मान मे् िमी आती है, जो
अरसाद िा िारर बन सिता है।  
एकाग््ता मे् कमी: लगातार नोहटहििेशन्स और
मल्टीटाक्सिंग िे िारर पढ्ाई मे् ध्यान लगाना
मुक्शिल हो जाता है।  
नी्द की कमी: देर रात ति स्ि््ीन पर समय
हबताने से नी्द िी गुररत््ा प््भाहरत होती है,

जो मानहसि और शारीहरि स्रास्थ्य िो
नुिसान पहुंचाती है।  
साइबरबुशलंग: ऑनलाइन ट््ोहलंग और
निारात्मि िमे्ट्स आत्महरि््ास िो िम िरते
है् और भारनात्मि तनार िो बढ्ाते है्।  

स्क््ीन टाइम कम करने के िायदे
स्ि््ीन टाइम िो सीहमत िरिे आप अपने
मानहसि स्रास्थ्य और जीरन िो िई तरह से
बेहतर बना सिते है्। 
बेहतर एकाग््ता: स्ि््ीन से दूरी बनािर आप
पढ्ाई और अन्य िाय््ो् मे् अहधि ध्यान दे पाएंगे।  
मानशसक िांशत: योग और ध्यान तनार िो िम
िरते है् और हदमाग िो शांत रखते है्।  
स्वस्थ जीवनिैली: स्ि््ीन टाइम िी जगह योग,
व्यायाम, और प््िृहत िे साथ समय हबताने से
शारीहरि और मानहसि स्रास्थ्य मे् सुधार होता है।  
नए कौिल का शवकास: खाली समय मे् आप िोई
नया िौशल जैसे िोहडंग, लेखन, या िोई राद्् यंत््
सीख सिते है्।  
मजबूत शरश्ते: पहररार और दोस््ो् िे साथ समय
हबताने से भारनात्मि समथ्धन हमलता है, जो
मानहसि स्रास्थ्य िे हलए जर्री है।  

तनाि, धचंता और अिसाद को बढ्ाता 

जीवन को बेिरर बनाने के उपाय
समय सीमा तय करे्: रोज्ाना स्ि््ीन टाइम िो 1-2 घंटे ति
सीहमत िरे्। िोन पर टाइमर या ऐपहलहमटर िा उपयोग िरे्।  
स्क््ीन-फ््ी ज्ोन: पढ्ाई िा स्थान और बेडर्म िो स्ि््ीन-फ््ी
रखे्। सोने से पहले िोन िा उपयोग बंद िरे्।  
योग और ध्यान अपनाएं : सुबह 10-15 हमनट सूय्ध नमस्िार,
प््ारायाम, या मेहडटेशन िरे्। यह तनार िम िरता है और
एिाग््ता बढ्ाता है।  
नए कौिल सीखे्: अपने समय िो रचनात्मि िाय््ो् मे् लगाएं,
जैसे िोई भाषा सीखना, पे्हटंग, या हडहजटलक्सिल्स। यह
आत्महरि््ास बढ्ाता है और भहरष्य िे हलए उपयोगी है।  
पशरवार के साथ समय: पहररार िे साथ भोजन िरे्, बातचीत
िरे्, या िोई खेल खेले्। यह अिेलेपन िो िम िरता है और
हरश्तो् िो मजबूत िरता है।  
प््कृशत के करीब जाएं: पाि्क मे् टहले्, पेड़्-पौधो् िे बीच समय
हबताएँ। यह मानहसि तनार िो िम िरता है।  
परामि्य ले्: अगर तनार या अरसाद लगे, तो हिसी
हरि््सनीय व्यक्कत या मानहसि स्रास्थ्य हरशेषज्् से बात िरे्।  
छोटे कदम, बड्े बदलाव : स्ि््ीन टाइम िम िरना शुर् मे्
मुक्शिल लग सिता है, लेहिन छोटे िदमो् से आप इसे
आसानी से हाहसल िर सिते है्। हर हदन एि घंटा िम
स्ि््ीन टाइम िा मतलब है हर हट्ते 7 घंटे आपिे पास योग,
पढ्ाई, पहररार, या नए िौशल िे हलए। यह समय आपिे
मानहसि स्रास्थ्य िो बेहतर बनाएगा और आपिे सपनो् िो
हिीित मे् बदलने मे् मदद िरेगा। छात्् जीरन आपिे भहरष्य
िा आधार है। स्ि््ीन िी चमि मे् खोने िे बजाय, अपने समय
िो योग, एिाग््ता, नए िौशल, और पहररार िे साथ हबताएँ।
यह न िेरल आपिे मानहसि स्रास्थ्य िो मजबूत िरेगा,
बक्लि आपिो एि संतुहलत, सुखी, और सिल जीरन िी
ओर ले जाएगा। आज से ही शुर्आत िरे् अपने िोन िो एि
तरि रखे्, गहरी सांस ले्, और अपने सपनो् िी ओर िदम
बढ्ाएं। आपिा हदमाग और आपिा समय आपिी सबसे बड़्ी
ताित है्, इनिा सही उपयोग िरे्।

धपस्सू अपने शरीर
की लंबाई से 350 गुना तक

छलांग लगा सकते है्।

मगरमच्छ
अपनी जीभ बाहर नही्

धनकाल सकते।

मोहिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

ज का युग फडफजटल कंंांफत का है,
लेफकन संमाटंििोन, सोशल मीफडया और
संकंंीन की चमक में खोकर हम अपने

मानफसक संवासंथंय, पढंाई और जीवन के अनमोल
पलों को नजरअंदाज कर रहे हंै। खासकर छातंंों के
फलए, जो अपने भफवषंय की नींव रख रहे हैं, संकंंीन
टाइम को सीफमत करना और समय को योग,
एकागंंता, नए कौशल, और पफरवार के साथ फबताना
न केवल मानफसक संवासंथंय को बेहतर बनाता है,
बलंकक जीवन को भी समृदंं करता है। यह लेख फहंदी
में छातंंों को पंंेफरत करता है फक वे संकंंीन की लत से
बाहर फनकलें और अपने मानफसक संवासंथंय व आतंम-
फवकास पर धंयान दें। अतंयफधक संकंंीन टाइम न केवल
हमारी आँखों और शारीफरक संवासंथंय को नुकसान
पहुँचाता है, बलंकक यह मानफसक संवासंथंय पर भी
गहरा पंंभाव डालता है। 

आ

चलर ऑि फबजनेस एडफमफनसंटंंेशन
(बीबीए) तीन वरंंीय संनातक पंंबंधन
पाठंंकंंम है, जो फवदंंाफंथियों को पंंबंधन

फवजंंान, वंयवसाय रणनीफत और नेतृतंव कौशल की
गहरी समझ पंंदान करता है। इसमें पंंायः माकंंेफटंग,
िाइनेंस, अकाउंफटंग, हंंूमन फरसोसंि मैनेजमेंट,
ऑपरेशनंस, फबजनेस इकोनॉफमकंस, फबजनेस
कमंयुफनकेशन, आंतंंपंंेनंयोरफशप और फबजनेस लॉ
जैसे फवरयों का अधंययन कराया जाता है। इन

फवरयों का वासंंफवक जीवन में अतंयफधक महतंव है,माकंंेफटंग फकसी भी
कंपनी की बंंांड छफव और फबकंंी बढंाने का पंंमुख संंंभ है, िाइनेंस और
अकाउंफटंग संसंथान की आफंथिक रीढं हंै, एचआर पंंबंधन संगठन की
कायंिकुशलता और टीम भावना को मजबूत करता है, जबफक फबजनेस लॉ
और संटंंैटेफजक मैनेजमेंट संसंथान को कानूनी, नैफतक और पंंफतसंपधंाितंमक
दृफंंि से सकंंम बनाते हैं। इस पंंकार बीबीए न केवल छातंंों को कॉपंंोरेट
जगत की आवशंयकताओं के अनुरंप तैयार करता है, बलंकक उनंहें समसंया
समाधान, फनणंिय कंंमता, नेतृतंव और टीमवकंक जैसी पंंायोफगक कौशलों से
भी सुसफंंित करता है। नई फशकंंा नीफत (एन.ई.पी. 2020) के अनुसार
अब फवदंंाथंंी बीबीए को तीन वरंंों मंे सामानंय संनातक फडगंंी के रंप में या
चार वरंंों मंे बीबीए ऑनसंि के रंप में भी पूरा कर सकते हंै।

बीबीए के बाद कधरयर धिकल्प : कॉप््ोरेट
और सरकारी जगत मे् सुनहरे अिसर

विद््ाव्थियो् को नेतृत्ि कौशल की गहरी समझ प््दान करता

तीन िर््ीय स्नातक प््बंिन पाठ््क््म 

इंडस्ट््ी स्सकल्स की भूधमका

n बीबीए िॉप््ोरेट
नेतृत्र, प््शासहनि
दक््ता और
उद््मशीलता िी
स्रर्ध-डोरी है,सही
हरशेषज््ता, ठोस
िौशल और
अनुशाहसत
हनष्पादन िे साथ
आप उच््-हरिास
हनजी भूहमिाएँ,
क्सथर एरं
सम्मानजनि
सरिारी सेराएं
और हरि््स््रीय

उच्् हशक््ा,तीनो्
माग््ो् पर तेज्ी से
आगे बढ् सिते है्। 

n सुझाव: हिसी भी
िहरयर िा चुनार
िरने से पहले
हिसी योग्य
िहरयर सलाहिार
से सलाह ज्र्र ले्।
अहधि जानिारी
िे हलए आप
vvv.b`qddq-
i``mn.bnlपर
भी हरह्जट िर
सिते है्।

धनजी क््ेत्् मे् धिकल्प
कॉप््ोरेट जगत उच््-प््भाव, पशरणाम-
उन्मुख और ग््ाहक-के्श््ित पेिेवरो् की
तलाि मे ्है,बीबीए सन्ातक ठीक इसी मागं
को पूरा करते है्। वे ब््ांि-वृश््ि, राजस्व-
त्वरण, लागत-दक््ता और संचालन-
उत्कृष््ता के माध्यम से संस्थान को
प््शतस्पध्ायत्मक बढ्त शदलाते है्।
हनम्नहलहखत “हरशेषज््ता-आधाहरत”
भूहमिाएं इस प््िार है्। 
1) हरपरन/ हडहजटल/ खुदरा हरपरन
िाय्धिारी, ब््ांड/ िैम्पेन सहायि,
हडहजटल माि््ेहटंग प््हशक््ु एसईओ/
सोशल मीहडया समन्रयि, सीआरएम
िाय्धिारी, माल-हरि््य योजनाित्ाध। 
2) हरत््/ लेखा/ ब्ैहिगं-बीमा हरत््ीय हरश्लषेि
प््हशक््ु, लेखा सहायि, जीएसटी/िर
सहायि ऋर-प््संस्िरर/िे््हडट
समन्रयि, जोहखम-हरश्लेषर सहायि,
बीमा-अंडरराइहटंग सहायि

3) मानर संसाधन (एचआर) एचआर
सहायि, भत््ी समनर्यि, परेोल/िमप्ल्ायसं
सपोट्ध प््हशक््र र हरिास समन्रयि,
िम्धचारी-संबंध िाय्धिारी
4) संचालन/आपूह्तध श््ृंखला/ लॉहजक्सटक्स
संचालन सहायि, गुररत््ा आि््ासन
सहायि, ि््य/ प््ोक्योरमे्ट सहायि
सप्लाई-चेन समन्रयि, इन्रे्ट््ी/ हरतरर
योजनाित्ाध
5) व्यरसाय हरश्लेहषिी/ एमआईएस
एमआईएस िाय्धिारी, व्यरसाय हरश्लेषर
सहायि, हरपोह्टि्ग/ डैशबोड्ध समन्रयि
हरशेषज््ता से स्रतंत्् “सामान्य” हरिल्प
(हिसी भी बीबीए सन्ाति हते)ु इस प््िार है,्
ग््ाहि सेरा िाय्धिारी, इनसाइड-सेल्स/
एसडीआर, प््शासहनि सहायि ई–िॉमस्ध
संचालन सहायि, प््ोजेक्ट समन्रयि िंटे्ट/
िमय्हुनिशेन समनर्यि, उद्ह्मता/  सट्ाट्धअप
समन्रयि।

आय-सीमा (शनजी क््ेत््)
n फे््िर: लगभग 3.0–5.5 लाख

राह्षधि (स्थान/ क््ेत््/ िंपनी पर
हनभ्धर)

n अनभुरी (5–10 रष्ध): लगभग 8–
22 लाख राह्षधि; उच््-हरिास
भू हमिाओ्/एमएनसी/एमबीए
पि््ात 25–30 लाख+ सम्भर

हसि्क हडग््ी नही्, बक्लि िाय्ाधन्रयन-योग्य िौशल ही िहरयर
िो तीव्् गहत देते है्,यही आज िे उद््ोग मानि है्। हनम्नहलहखत
आरश्यि िौशल इस प््िार है्। प््भारशाली हलहखत/मौहखि
सचंार र प््स््ुतीिरर, उन्नत स्प््ेडशीट/एमआईएस, मलू हरत््ीय
हरश्लेषर, बजट/पूर्ाधनुमान, सीआरएम/ईआरपी जैसे

व्यारसाहयि उपिररो् िी समझ, डेटा-आधाहरत सोच, व्यरसाय
हरश्लेषर िी बुहनयाद, हबि््ी-रात्ाध, ग््ाहि-सम्बंध प््बंधन, सेरा-
उत्ििृ््ता, पहरयोजना-प्ब्धंन, समय-प््बंधन, टीमरि्क र नेततृ्र,
इंटन्धहशप/ लाइर-प््ोजेक्ट/ उद््ोग-प््मारन, (गूगल/ मेटा/ टैली/
एक्सेल आहद)धिशेषज््ता चुनी जा सकती 

बीबीए/ऑनस्ध मे् हरषय-गहनता िे साथ हरशेषज््ता चुनी जा
सिती है। हनम्नहलहखत प््मुख हरशेषज््ताएं इस प््िार है्। 
हरपरन (माि््ेहटंग) हरत्् लेखा
मानर संसाधन प््बंधन { पहरचालन/संचालन
व्यरसाय हरश्लेहषिी (हबज्नेस एनाहलहटक्स)
अंतरराष््् ्ीय व्यापार, उद््हमता, आपूह्तध श््ृंखला र
लॉहजक्सटक्स, खुदरा प््बंधन, बै्हिंग और बीमा
हडहजटल माि््ेहटंग, पय्धटन र आहतथ्य प््बंधन
इन हरशेषज््ताओ् िा प््त्यक्् उपयोग हबि््ी-रृह् ्ि,
लाभप््दता, लागत-हनयंत््र, प््हतभा-प््बंधन, डेटा-
व्याख्या, रैह् ्िि हरस््ार और ग््ाहि-अनुभर िो
बेहतर बनाने मे् होता है।

सरकारी क््ेत्् मे् धिकल्प 

बै

डाॅ. मोहित बंसल
कमियि कोच एवं िोमिवेशनल स्पीकि

सरिारी सेराएं स्थाहयत्र,
सामाहजि प््हतष््ा और
दीघ्धिाहलि सुरक््ा िा समन्रय
है्। बीबीए पृष््भूहम िे छात््
प््शासहनि दक््ता, हरत््ीय
अनुशासन और संचालन-समझ िे
िारर अनेि प््हतस्पध््ी परीक््ाओ्
मे् सशक्त दारेदारी रखते है्।
शनम्नशलशखत प््मुख परीक््ाएं/
हरिल्प इस प््िार है्,
1) बै्शकंग व बीमा : एसबीआई/
आईबीपीएस पीओ र क्लि्क,
आरआरबी ऑहिस अहसस्टे्ट
एलआईसी/अन्य सरिारी बीमा
उपि््म,अहसस्टे्ट/प््शासहनि
अहधिारी
2) कम्यचारी चयन आयोग
(एसएससी) : सीजीएल िे
अन्तग्धत: सहायि लेखा
अहधिारी, आयिर सहायि,
हनरीक््ि/लेखीरीक््र सहायि
सीएचएसएल/अन्य स्नाति
पद: डाि/िाय्ाधलय सहायि,
डेटा प््हरह््ि इत्याहद
3) संघ व राज्य लोक सेवा
आयोग : हसहरल सेराएं
(आईएएस, आईपीएस,

आईआरएस आहद), राज्य
प््शासहनि/राहरक्जयि िर
सेराएं
4) रेलवे/ पीएसयू/ अन्य बोि्य: 
रेलरे  एनटीपीसी/िाय्ाधलय
सुपहरंटे्डे्ट, सार्धजहनि उपि््मो्
मे् प््शासहनि/राहरक्जयि पद
एिसीआई, ईएसआईसी,
ईपीएिओ जैसे संगठनो् मे्
उपयुकत् स्नाति पद
5) रक््ा सेवाए : सीडीएस/
एएिसीएटी िे माध्यम से
अहधिारी प््हशक््र,नेतृत्र र
राष््््-सेरा िा गौररपूर्ध माग्ध
लेक्टटनेट, आम््ी एजुिेशन िोर
अिसर, अिाउंट अिसर
एडहमहनस्ट््ेहटर अिसर
लोहजक्सटक्स सप्लाई अिसर
टेरीटोहरयल आम््ी अिसर
आय-सीमा (सरकारी क््ेत््):
फे््िर: लगभग 3.5–7.5 लाख
राह्षधि (आम तौर पर पे-
लेरल 5–7)
अनुभवी/वशरष््: लगभग 9–20
लाख राह्षधि; उच्् सेराओ्/उच््
ग््ेड-पे मे् इससे अहधि, साथ मे्
भत््े/सुहरधाएं

उच्् अध्ययन के धिकल्प ले सकते है् सलाह  

हनम्नहलहखत प््मुख उच्् अध्ययन
हरिल्प इस प््िार है्। एम.बी.ए.
(हरपरन/हरत््/मानर,  संसाधन/
संचालन/ व्यरसाय,  हरश्लेहषिी/
अंतरराष््््ीय व्यापार/उद््हमता)
पी.जी.डी.एम. (उद््ोग-उन्मुख
प््बंधन), एम.िॉम. (लेखा/हरत्् मे्
गहनता), हरहध स्नाति
(एल.एल.बी.) – िॉप््ोरेट/ व्यापार
िानून, व्यरसाय हरश्लेहषिी/डेटा

हरज््ान मे् पी.जी. िाय्धि््म, मानर
संसाधन प््बंधन
(एम.एच.आर.एम.), अंतरराष््््ीय
व्यापार (एम.आई.बी.),
हॉक्सपटैहलटी/ टूहरज््म प््बंधन
सीए/ सीएस/ सीएमए जैसी
व्यारसाहयि योग्यताएं (पात््ता िे
अनुसार), लोि नीहत/ हरिास
प््बंधन/ सार्धजहनि प््शासन मे्
स्नातिोत््र।

र गांव में एक पोसंट आॅफिस मुखंय रंप से उपलबंध
होता है। कई ऐसे छोटे गांव है, जहां पर डाकघर नहीं
होगा लेफकन हर एक पंचायत में एक डाकघर अवशंय

है। पोसंट ऑफिस में अलग-अलग पदों पर पोसंट अफधकारी काम
करते हंै। पोसंट फवतफरत करने वाले डाफकए से लेकर बंंांच मैनेजर
तक पोसंट ऑफिसर अपनी-अपनी भूफमका फनभाते हंै। जब हम
अपने आसपास फकसी भी पोसंट ऑफिसर को देखते हैं तो हमारे
मन में भी खंयाल आता है, फक पोसंट ऑफिसर कैसे बन सकते हैं।
आज के इस आफंटिकल में हम आपको पोसंट ऑफिसर कैसे बनें।
इसके बारे मंे फडटेल में जानकारी देने का पंंयास करेंगे।

ह

पोस्ट अधिकारी बनकर भी चमका सकते है् कधरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

पोस्ट अधिकारी 
भारतीय पोस्ट यानी हि इंहडयन डाि हडपाट्धमे्ट मे्
िाम िरने राला हर एि िम्धचारी पोस्ट
ऑहिसर िहलाता है। डाि हरतहरत िरने राले
अहधिारी िो भी पोस्ट ऑहिसर िे नाम से िहा
जाता है। हालांहि सामान्य भाषा मे् डाहिया भी
िहते है्। पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए हरद््ाथ््ी
िौन-िौन से िाम िरिे पोस्ट ऑहिसर बन
सिता है। इसिी जानिारी हम आपिो इस
आह्टििल िे जहरए देने िा पूरा प््यास िरे्गे।

ये चाहिए जर्री दस््ावेज
सरकार के द््ारा शरक्त पदो् के आधार पर
शनयशमत र्प से पोस्ट ऑशिस पर पद पर
अलग-अलग भश्तययो् का आयोजन शकया जाता
है। उन भश्तययो् मे् आप अपना आवेदन लगाकर
पोस्ट ऑशिसर बन सकते है्। पोस्ट ऑशिसर
बनने के शलए जर्री दस््ावेज नीचे कुछ इस
प््कार से शदए गए है्ः
:आरेदि िा आधार िाड्ध
:पासपोट्ध साइज िोटोग््ाि
:बै्ि पासबुि
:मूल हनरास प््मार पत््
:ग््ेजुएशन िा सह्टिहििेट
:िंप्यूटर हडप्लोमा िा सह्टधहििेट

जो उम्मीदवार पोस्ट ऑशिसर बनना चाहते है्। उन
उम्मीदवारो् को कई तरह की योग्यता का मुख्य र्प से
ध्यान रखना होता है। पोस्ट ऑशिसर बनने के शलए
जर्री योग्यता नीचे कुछ इस प््कार से दी गई हैः
:पोस्ट ऑहिसर बनने राले सभी िम्धचाहरयो् िो सबसे

पहले भारत िी नागहरिता िा मापदंड पूरा िरना
होगा। जो िम्धचारी भारत िे नागहरि है। उनिो
पोस्ट ऑहिसर बनने िा मौिा हमलेगा।

:पोस्ट ऑहिस पद पर हनिलने राली भत््ी िे हलए
आरेदन िरने राले िम्धचारी िी उम्् 18 रष्ध से 40
रष्ध िे बीच होना अहनराय्ध है।

:आरेदि मानहसि र्प से और शारीहरि र्प से पूरी
तरह से स्रस्थ होना जर्री है।

:आरेदि िो िंप्यूटर िा बेहतरीन नॉलेज होना
चाहहए और िंप्यूटर िे बेहतरीन नॉलेज िे साथ-
साथ एमएससीआईटी और सीसीसी िोस्ध िरना
आरश्यि ह।ै

:आरेदि िे पास न्यूनतम ग््ेजुएशन हडग््ी होना
जर्री है ग््ेजुएशन हडग््ी िे बाद ही आप पोस्ट
ऑहिसर िे हलए अपना आरेदन लगा पाएंगे।

:उम्मीदरार िा हिसी भी तरह से ह््िहमनल हरिॉड्ध
नही् होना चाहहए हालांहि यह पुहलस रेरीहििेशन
सह्टधहििेट जो ह््िहमनल हरिॉड्ध ना होने िा दारा
िरता है। यह आपिे हलहखत परीक््ा मे् पास होने िे
बाद पूछा जाने राला एि दस््ारेज है।

जॉब के िलए योग्यता ये प््ोसेस अपनाएं 

पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए उम्मीदरार िो सबसे
पहले 12री् िक््ा पास िरने िे बाद हिसी भी हरषय
रग्ध िे साथ ग््ेजुएशन िी हडग््ी प््ाप्त िरनी होगी।
हरद््ाथ््ी िो हिसी भी हरषय रग्ध िे साथ ग््ेजुएशन
िी हडग््ी अच्छे अंिो् िे साथ बात िरनी है। क्यो्हि
हरद््ाथ््ी िे हलए ग््ेजुएशन िी हडग््ी न्यूनतम
योग्यता िे तौर पर पोस्ट ऑहिसर िे हलए मानी
जाती है। हालांहि पुराने जमाने मे् डाहिया बनने िे
हलए िोई भी ग््ेजुएशन हडग््ी िी जर्रत नही् होती
थी। लेहिन रत्धमान मे् नए मापदंड िे आधार पर
डाहिया बनने िे हलए भी आपिो ग््ेजुएशन िी
हडग््ी िे साथ ही आप आरेदन लगा सिे्गे।

पोस्ट ऑशिसर बनने का सपना देखने वाले कम्यचाशरयो् को कई तरह से तैयारी करनी होती है।
सव्यप््थम कम्यचाशरयो् को पहले ग््ेजुएिन की शिग््ी हाशसल करनी होगी। ग््ेजुएिन की शिग््ी

हाशसल करने के बाद ही आप पोस्ट ऑशिसर बनने के योग्य होते है्।

परीक््ा और इंटरव्यू : डाि भत््ी िा हलहखत पेपर पास
िरने िे पि््ात िुछ हरशेष पदो् िे हलए इंटरव्यू िा
आयोजन भी हिया जाता है। इंटरव्यू प््ह््िया िे बाद मे्
िाइनल मेहरट हलस्ट िी घोषरा होती है और उसिे
आधार पर आप िो चयहनत िर िे दस््ारेज सत्यापन िे
हलए बुलाया जाता है। पोस्ट ऑहिस ति पद पर िाम
िरने राले उम्मीदरार िो शुर्आत मे् बेहसि सैलरी 20000
से लेिर 38000 ति प््दान िरराई जाती है। 

भर््ी मे् आवेदन करे्
जब हरद््ाथ््ी ग््ेजुएशन िी हडग््ी हाहसल िर देता है। तो
उसिे पि््ात हरद््ाथ््ी िो पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए
सरिार िे द््ारा हनयहमत र्प से हरक्त पदो् िे अनुसार
भह्तधयो् िा आयोजन हिया जाता है। उन भह्तधयो् मे् अपना
आरेदन लगा िर भत््ी िी परीक््ा िी तैयारी िरनी चाहहए।

भर््ी परीक््ा की रैयारी करे्
जब उम्मीदरार पोस्ट ऑहिसर पद िे हलए हनिाली जाने
राली भत््ी मे् अपना आरेदन लगा देता है तो उसिे पि््ात
उस हरद््ाथ््ी िो परीक््ा िे हसलेबस िो समझते हुए और
एग्जाम पैटन्ध िो समझते हुए बेहतरीन तैयारी िरनी
चाहहए। क्यो्हि रत्धमान म्े हर पद िे हलए बहुत ही ज्यादा
िंपटीशन भारत म्े है। सरिारी नौिरी िो लेिर चपरासी
पद िे हलए भी जबरदस्् िंपटीशन रत्धमान समय म्े
देखने िो हमलता है। ऐसे म्े आपिो हनयहमत पांच से 6 घंटे
ति पढ्ाई िरते हुए पोस्ट ऑहिसर भत््ी परीक््ा िे
हसलेबस िो पूरा पढ्ना चाहहए और उसिे बाद पोस्ट
ऑहिस परीक््ा िे एग्जाम िो क्कलयर िरना है।

सामान्य ज््ान
1. ब््जभाषा' है -
(ए) पूर््ी हहन्दी
(बी) पह््िमी हहन्दी
(सी) हबहारी हहन्दी
(डी) पहाड़ी हहन्दी
2. मगही' हिस भाषा िी बोली है ?
(ए) राजस्थानी
(बी) पह््िमी हहन्दी
(सी) पूर््ी हहन्दी
(डी) हबहारी
3. हहन्दी खड़ी बोली हिस अपभ््ंश
से हरिहसत हुई है ?
(ए) मागधी
(बी) अध्धमागधी
(सी) शौरसेनी
(डी) ब््ाचड़
4. भाषा िे आधार पर राज्यो् िी
पुन: संरचना िी गयी थी ?
(ए) 1952 ई. मे्
(बी) 1953 ई. मे्
(सी) 1954 ई. मे्
(डी) 1956 ई. मे्
5. भाषाई आधार पर सर्धप््थम
हिस राज्य िा गठन हुआ?

(ए) पंजाब
(बी) जमू-िश्मीर
(सी) रजस्थान
(डी) आंध््-प््देश
6. बघेली बोली िा संबंध हिस
उपभाषा से है ?
(ए) राजस्थानी
(बी) पूर््ी हहन्दी
(सी) हबहारी
(डी) पह््िमी हहन्दी
7. हिस हतहथ िो हहन्दी िो
राजभाषा बनाने िा हनर्धय हलया
गया ?
(ए) 15 अगस््, 1947 ई.
(बी) 26 जनररी, 1950 ई..
(सी) 14 हसतम्बर, 1949 ई..
(डी) 14 हसतम्बर, 1950 ई.
8. रष्ध 1955 ई. मे् गहठत प््थम
राजभाषा आयोग िे अध्यक्् थे -
(ए) बी. जी. खेर
(बी) सुनीहत िुमार चटज््ी
(सी) जी. बी. पन्त
(डी) पी. सुव्योरोयान

1.(बी) 2.(डी) 3.(सी) 4.(डी) 5.(डी) 6.(बी) 7.(सी) 8.(ए)उत््र

उच्् शिक््ा नेतृत्व-स््रीय प््गशत, वैश््िक मानको् की शविेषज््ता और
कशरयर-गशतिीलता को गशत देती है,बीबीए के बाद सही काय्यक््म

चुनना कशरयर-वृश््ि का गुणक शसि्् होता है।
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हविभूवम नंयूज:हांसी

एसडीएम िाजेि खोर रे िुक््वाि
को िामायण तरा देपल गांव का
दौिा कि खेतो् मे् जाकि
जलििाव से हुए फसल खिाबे
को लेकि रकए गए सव््े की
पड्ताल की। इसके बाद िामायण
गांव के सामुदारयक के्द् ् मे्
रकसारो् तरा अन्य रागरिको् की
समस्याओ् को िी सुरा। उन्हो्रे
ग््ामीणो् द््ािा िखी गई हि समस्या
को गंिीिता से सुरा औि मौके पि
ही मोबाइल फोर के जरिए
संबंरधत रविागो् के अरधकारियो्
को समाधार किरे के ररदे््ि रदए। 

एसडीएम िाजेि खोर रे
संबंरधत रविागो् के अरधकारियो्
को ररद््ेि रदए रक िामायण तरा
ढंढेिी गांवो् के जल घिो् के टै्को्
की सफाई किवा कि पारी
ििवारा सुररर््ित किे्। उन्हो्रे
कहा रक बिसात का सीजर
लगिग समाप्त हो चुका है। ऐसे
मे् इर दोरो् गांवो् के जलघि
परिसिो् की साफ सफाई िी
किवाई जाए। 

हांसी। रामायण गांव के सामुदाहयक के्द्् मे् ग््ामीणो् से बातचीत करते एसडीएम
राजेि िोथ। फोटो: हसरभूसम

एसडीएम न ेकी फसल खराबे को
लकेर ककए गए सर्् ेकी पडत्ाल

रामायण और देपल गांवों का ककया दौरा 
सामुदातयक क्ेद्् मे्
तकसानो् ि आमजन
की समस्याओ् को
भी गंभीरिा से सुना 

िामायण गांव के मकसान नही् जलाएंगे पिाली
इि दौरान एिडीएम ने हकिानो् िे आग््ि करते िुए किा हक फिल अवशेष

जलाने िे पर्ायवरण प््दूहषत िोता िै और भूहम की उव्यरा शक्कत भी कमजोर िोती
िै। उन्िो्ने राज्र िरकार द््ारा फिल अवशेष प््बंधन को लेकर िंचाहलत की

जा रिी रोजनाओ् के िंबंध म्े भी हवस््ार िे जानकारी दी। हकिानो् ने
एिडीएम िे एक बेलर उपलब्ध करवाने की मांग रिी। एिडीएम इि मांग को

स्वीकार करते िुए किा हक गांव को बेलर मशीन अवश्र उपलब्ध करवाई
जाएगी। इि पर उपक्सथत िभी नागहरको् ने किा हक वि फिल अवशेष निी्

जलाएंगे और इि कार्य म्े प््शािन का पूरा ििरोग करे्गे। इि अविर पर डॉ
नरे्द्् ििरावत, मास्टर तेलु राम बेरवाल, िरपंच अहनल कुमार, पूव्य िरपंच
िूरजमल महलक, हवक््म महलक, बलराज भाकर, तथा जरवीर हिंि िहित

अनेक गणमान्र व्रक्कत मौजूद रिे।

अविल भाितीय वकसान सभा का
अनाज मंडी में जोिदाि पंंदशंिन

बरवाला। अहिल भारतीर हकिान िभा बरवाला क ेप्ह्तहनहधमडंल न ेफिल
िरीद मे ्िो रिी कहथत धाधंलबेाजी और बाहरश ि ेनष्् िईु फिलो ्क ेमआुवजे
िमेत अनके मागंो ्को परूा करवाए जान ेको अनाज मडंी मे ्िरकार व प्श्ािन
क ेहिलाफ प्द्श्यन हकरा। बाद मे ्कहृष मतं््ी के नाम एिडीएम को ज््ापन िौपा
गरा।  इि दौरान अहिल भारतीर हकिान िभा क ेप्ह्तहनहधमडंल न ेअनाज
मडंी का दौरा हकरा और िभा न ेमाक््टे कमेटी क ेिहचव नरेद्् ्कुडं ूक ेिाथ
बठैक की। हकिान िभा न ेमडंी मे ् हकिानो् क ेिाथ िो रिी धाधंली ि ेमाक््टे
कमटेी िहचव को अवगत करारा तथा माक््टे कमेटी िहचव न ेभी हकिान िभा
क ेिाथ मडंी का दौरा हकरा। जिा ंपर हकिान िभा द््ारा माक््टे कमटेी िहचव
को कई प्क्ार की धांधहलरां मौक ेपर हदिाई गई । माक््टे कमेटी क ेिहचव
नरेद्् ् कुडं ू न े किा हक हकिानो् को भहवषर् मे ् ऐिी हदक्त्े ् निी ् आने देग्।े
माके््ट कमटेी िहचव न ेधान की िरीद मे ्अहनरहमताओ ्को ठीक करवा कर
धान की कछु ढहेररो् को एमएिपी भाव 2369 रप्र ेप्ह्त हकवटंल क ेहििाब िे
हबकवारा। प्ह्तहनहधमडंल मे ् अहिल भारतीर हकिान िभा क े हजला िहचव
िरबत हिंि पहूनरा, तििील प्ध्ान मा. कम्यबीर, िहचव ितर्वान रडे््,् कोषाधर्क््
रोिताि राजली, अभरेाम जागंड़्ा, नौजवान िभा क े हजला िहचव हजतेद्् ्बरूा,
प्द्ीप बरुा, अशोक बधावड़,् मा.पथृव्ी बरवाला, धम्यबीर वमा्य िेड़्ी, शमशरे ढाणी
प््ेम नगर, मा. िुभाष पेहतरा व ऋहषकेश राजली आहद उपक्सथत रिे।

बरवाला । प््दि्चन करते अहिल भारतीय हकसान सभा के सदथ्य।       

संत नामदेि जयंती समािोह को
लेकि विपा समाज ने की बैठक 
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26 अक्टूबि को मराए जारे वाले
िाज्य स््िीय संत रामदेव जयंती
समािोह को लेकि रछपा समाज
की एक बैठक रामदेव सिा
हरियाणा के प् ्धार एवं रपछड्ा
वग् न  आयोग के पूव् न  चेयिमैर
अध्यक् ्  सतबीि वम्ान  की
अध्यक््ता मे् हुई। इस मौके पि
सतवीि वम्ान रे उपस्सरत लोगो्
को संबोरधत किते हुए कहा रक
समस्् रामदेव समाज के आिाध्य
संत रििोमरण श् ्ी रामदेव जी
महािाज का जयंती काय् नक् ्म 26
अक्टूबि  को रहसाि मे् आयोरजत
रकया जाएगा। 

काय् नक् ्म के मुख्य अरतरर
मुख्यमंि् ्ी रायब रसंह सैरी रसंह
िह्ेगे। वम्ान रे समाज के लोगो् को

काय् नक् ्म मे् अरधक से अरधक
संख्या मे् िारमल होरे का ररमंि् ्ण
प् ्दार रकया औि काय् नक् ्म
आयोजर के संदि् न मे् श् ्ी रामदेव
समाज सरमरत एवं श् ्ी रामदेव
समाज ट् ्स्ट के पदारधकारियो् से
रवचाि रवमि्न किके उरके सुझाव
प् ्ाप्त रकए। इस अवसि पि
आदमपुि प् ्धार गोलू िाम,
धम्निाला प् ्धार िाजािाम पवाि,
रवरोद खन्रा, सत्यवार रकिोड्ी,
अिोक पवाि, रकिर रंबिदाि,
पृथ्वी ि्ेजि, िाधेश्याम, देवे्द् ्
सांखला, िाजेि गहलोत, िामेश् ्ि
िाजवीि क्र, मास्टि िाल रसंह,
रवरोद रछपा, रदलीप, सोरू िाठौि
आरद उपस्सरत िहे। 

आदमपुर । हिपा समाज की बैठक मे् उपस्थथत नामदेव सभा िहरयाणा के प््धान
सतबीर वम्ाच व अन्य। फोटो: हसरभूसम

n पूव्ड चेयरमैन वम्ाड ने सदया 
समारोह का न्योता

सियाित पाष्नद िहि के रवकास-जररहत के काय््ो् मे् सर््कय िूरमका ररिाएंगे : ियारा

नप के मनोनीत पारंिदों ने ली शपथ
हविभूवम नंयूज : हांसी

रगि परिषद परिसि म्े िुक््वाि को
मरोरीत पाष्नदो् का िपर ग््हण
समािोह का आयोजर रकया।
काय् नक् ्म मे्  रवधायक रवरोद
ियारा रे मुख्य अरतरर के र्प म्े
रििकत की। रगि परिषद के ईओ
सुिेि चौहार रे तीरो् मरोरीत
पाष् नदो् अिोक ढारलया, िमेि
मदार औि मरजीत जांगड्ा को
िपर रदलाई।

इस अवसि पि िाजपा रजला
अध्यक्् अिोक सैरी, रगि परिषद
चेयिमैर प््वीण इलाहाबादी, वाइस
चेयिमैर अररल बंसल, पूव् न

चेयिमैर प््रतरररध रवरोद सैरी,
रवीर ठाकुि, मीरू मुवाल, सुरील
मंि् ्ी सरहत कई पाष् नद औि
गणमान्य व्यस्कत उपस्सरत रे।

रवधायक ियारा रे मरोरीत
पाष् नदो् अिोक ढारलया, िमेि
मदार औि मरजीत जांगड्ा को
बधाई दी।

हासंी। नप पहरसर मे ्मनोनीत पार्चदो ्को िपथ हदलात ेनगर पहररद ईओ सरुिे चौिान

सोमवाि को िद हो गया
था काय्मक््म

िोमवार को हनध्ायहरत शपथ ग््िण
िमारोि प््शािहनक कारणो् िे रद
कर हदरा गरा था। उि िमर नगर

पहरषद अध्रक्् और हनव्ायहचत पाष्यदो्
को आमंह््तत निी् हकरा गरा था।

इिके बाद शुक््वार को रि
कार्यक््म दोबारा आरोहजत हकरा

गरा। शपथ ग््िण के बाद हवधारक
भराना ने उम्मीद जताई हक तीनो्
मनोनीत पाष्यद शिर के हवकाि

और जनहित के कार््ो् मे् िह््कर
भूहमका हनभाएंगे। कार्यक््म के अंत

मे् चेररमैन प््वीण इलािाबादी ने
हवधारक और अन्र अहतहथरो् का

आभार व्रक्त हकरा।

िाष्््् मनम्ामण का बोध किािा पौधिोपण
हविभूवम नंयूज:वहसाि

गुर् जम्िेश््ि रवज््ार एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो. रिसी
िाम रबश्रोई रे कहा है रक पौधिोपण
केवल पय्ानविण संिक््ण का माध्यम
रही्, बस्लक यह रवद््ार्रनयो् मे् िाष््््
ररम्ानण की रजम्मेदािी का िी बोध
किाता है। उन्हो्रे कहा रक जब
रवद््ार््ी अपरे रडग््ी काल म्े एक
पौधा लगाकि उसकी देखिाल
किते है्, तो वे र केवल प््कृरत के
प््रत कत्नव्य ररिाते है्, बस्लक यह
काय्न उरके जीवर मे् अरुिासर,
सेवा औि रजम्मेदािी का प््तीक बर
जाता है।

‘एक पेड़ मडग््ी के नाम 2.0’ अमियान
कुलपहत प््ो. नरिी राम हबश्नोई हवश््हवद््ालर के बी.टेक प््थम वष्य के

नवप््वेशी हवद््ाह्थयरो् के हलए ऑहफि ऑफ कोऑह्डयनेटर (बी.टेक. प््थम वष्य)
की ओर िे आरोहजत भव्र मेगा पौधारोपण कार्यक््म म्े हवद््ाह्थयरो् को िंबोहधत

कर रिे थे। रि कार्यक््म ‘एक पेड़ हडग््ी के नाम 2.0’ अहभरान के अंतग्यत
आरोहजत िुआ, हजिका उद््ेश्र हवद््ाह्थयरो् म्े पर्ायवरणीर चेतना, िामाहजक

उत््रदाहरत्व और ितत हवकाि की भावना को जागृत करना था। इि अविर
पर प््ो. अंजन कुमार बराल, कोऑह्डयनेटर (बी.टेक. प््थम वष्य) तथा डॉ. िंजीव

कुमार, हडप्टी कोऑह्डयनेटर रिे। उनके माग्यदश्यन मे् आरोहजत इि अहभरान म्े
लगभग 300 हवद््ाह्थयरो् ने उत्िािपूव्यक भाग हलरा और अपने-अपने पौधे रोपे। 

n गुजसव मे् ‘एक पेड़ सरग््ी के नाम
2.0’ असभयान के तहत लगाए पौधे सहसार ।

अहभयान के
तित पौधरोपण
काय्चक््म का

िुभारंभ करते
कुलपहत प््ो.
नरसीराम
हबश्नोई।

िेिनलाइजेिन के मविोध म्े
मसंचाई मंत््ी का घेिाव आज
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सव्न कम्नचािी संघ से संबंरधत
हरियाणा गवर्नमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेररकल वक्कस् न  यूररयर की
आईबी मैकेररकल ब््ांच की गेट
मीरटंग का आयोजर रसंचाई
रविाग परिसि मे् ब् ्ांच प् ्धार
रवरोद फौजी की अध्यक् ्ता म्े
रकया गया। गेट मीरटंग का
संचालर ब् ्ांच सरचव रवरोद
िारटया रे रकया। गेट मीरटंग मे्
कम्नचारियो् रे बढ् चढ्कि िाग
रलया। गेट मीरटंग मे् 11 अक्तूबि
को रसंचाई मंि््ी श््ुरत चौधिी के
रिवारी स्सरत आवास के घेिाव के
रलए र्पिेखा बराई गई।

गेट मीरटंग को संबोरधत किते

हुए ब््ांच प््धार रवरोद फौजी व
अन्य कम्नचािी रेताओ् रे बताया
रक सिकाि िेिरेलाइजेिर के
राम पि किीब 8 हजाि पदो् को

खत्म कि रविाग को रसकोडरे का
काम कि िही है। यूररयर सिकाि
के इस ररण्नय की कडी ररंदा 
किती है। 

n कम्डचासरयो् ने गेट मीसटंग 
करके जताया रोष

यह िहे मौजूद
गेट मीहटंग को ब््ांच कोषाध्रक्् िुरे्द्् फौजी, ब््ांच िहचव हवनोद भाहटरा, हजला

प््धान ओमप््काश मॉल, िहचव दीपक मेिरा, कैहशरर अजर कुमार, ब््ांच
चेररमैन ह््तलोचन, वहरष्् उपप््धान राजपाल फौजी, जोगे्द्् फौजी, िव्य

कम्यचारी िंघ ब्लॉक हििार िे कण्य नैन, आकाश, मोहित, दीपक जटान, दीपक
नैन, अहमत शम्ाय, लवप््ीत , िुनील, रामकुमार, िुचेता आहद ने भी िंबोहधत हकरा।

हिसार । गेट मीहटंग को संबोहधत करते यूहनयन पदाहधकारी।

मलेमिया मे् लुवास के वैज््ामनको् ने मलया िाग
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लाला लाजपत िाय पिु रचरकत्सा
एवं पिु रवज््ार रवश््रवद््ालय
(लुवास) के वैज््ाररको् रे मलेरिया
के पेरांग स्सरत पाक्किॉयल पेरांग मे्
आयोरजत चौरे एरिया पैरसरफक
रिकेस्ससयल सम्मेलर  म्े सर््कय
िागीदािी कि रवश््रवद््ालय का
राम अंतििाष््््ीय मंच पि गौिवपूव्नक
स्रारपत रकया। इर वैज््ाररको् मे् डॉ.
रबस्वा िंजर महािाणा (वैज््ाररक,
एचपीवीके, किराल), डॉ. स्रेरहल
गुप्ता (सहायक प््ोफेसि, पिु
पिजीवी रवज््ार रविाग) तरा डॉ.
सुिरि (सहायक प््ोफेसि, पिु ििीि
र् ्कया रवज््ार एवं जैव िसायर
रविाग) िारमल है। यह सम्मेलर
मलेरियर सोसायटी ऑफ

पैिारसटोलॉजी एंड ट््ॉरपकल
मेरडरसर के 61वे् वार्षनक वैज््ाररक
सम्मेलर के सार संयुक्त र्प से
हाल ही मे् आयोरजत रकया गया।
सम्मेलर का मुख्य रवषय
‘रिकेस्ससयल औि उष्णकरटबंधीय
िोगो् का सामरा: वैर््शक स्वास्थ्य के
रलए एकीकृत िणरीरतया’ रा। इसम्े
एरिया औि प््िांत क््ेि्् के रवरिन्र
देिो् के प््रसद्् वैज््ाररको् एवं
िोधकत्ानओ् रे िाग रलया।

सहसार । मलेहिया मे् भाग लेने पिुंचे लुवास के वैज््ाहनक।

n सरकेट्ससयल और उष्णकसटबंधीय
रोगो् का सामना: वैस््िक स्वास्थ्य
के सलए एकीकृत रणनीसतयां’ पर
वैज््ासनको् एवं शोधकत्ाडओ् ने
की चच्ाड

डॉ. स्नेमहल गुप्िा ने मौमखक प््स््ुमि दी
डॉ. स्नेहिल गुप्ता ने अपने शोध कार्य ‘बुपारवाक्वोन और

एम्फोटेहरहिन बी की व्रक्कतगत एंटी-ह््िपैनोिोमल प््भावकाहरता का
अध्ररन: ह््िपैनोिोमा एवांिी के हवर्द्् इन हवि््ो एवं इन हववो

अनुिंधान’ हवषर पर मौहिक प््स््ुहत दी। डॉ. िुरहभ ने ‘हटक
(हकलनी) के लार मे् प्लेटलेट एकत््ण रोधी कारको् के प््माण: गौ-

प्लेटलेट्ि पर स्कैहनंग इलेक्ि््ॉन माइक््ोस्कोपी आधाहरत अध्ररन’
हवषर पर अपना शोध प््स््ुत हकरा। डॉ. हबस्वा रंजन मिाराणा ने

‘थीहलहररा ओहरएंटाहलि की जीनोटाइहपक हवहवधता का अनावरण:
उत््र भारत के गार और भ्ैिो् मे् अध्ररन’ हवषर पर मौहिक 

प््स््ुहत दी।

विधायक ििधीि ने वकया जल आपूवंति
लाइनों के कायंंों का वशलानंयास
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रलवा के रवधायक िणधीि पररहाि
रे सेक्टि-15 ए रहसाि मे् 3.40
किोड् की लागत से मौजूदा जल
आपूर्तन लाइरो् के रवीरीकिण के
काय्न का रिलान्यास रकया। इससे
सेक्टि-15, जवाहि रगि, हाउरसंग
बोड्न के ररवारसयो् को लाि होगा।
िणधीि पररहाि रे कहा रक
क््ेि् ्वारसयो् को स्वच्छ पेयजल

उपलब्ध किवारा प््देि सिकाि की
प््ाररमकता है। ग््ामीण हो या िहिी
क््ेि्् रलवा हलके मे् लोगो् को
स्वच्छ एवं पय्ानप्त पेयजल उपलब्ध
हो सके इसके रलए पूव्न सांसद
कुलदीप रबश्रोई एवं उरके प््यास
लगाताि जािी है्। इसी रदिा मे् यह
काय्न िुर् हुआ है। 

सहसार। हिलान्यास करते हवधायक रणधीर पहनिार।

n सेक्टर-15, जवाहर नगर, हाउससंग
बोर्ड के सनवाससयो् को लाभ होगा 

सुहावगनों ने चांद का दीदाि कि
पूिा वकया कििा चौथ का वंंत

हविभूवम नंयूज:आदमपुि

आदमपुि मे् सुहारगरो् रे िुक््वाि को
अपरे परत की लंबी आयु की
कामरा के रलए किवा चौर का व््त
रकया। 
व््त के दौिार मरहलाओ् रे किवे् मे्

जल ििकि, िोली, चावल औि गुड्
मां िगवती को अप्नण रकया। अराज
के 13 दारे लेकि किवा पूजर
रकया। िाम को चंद््मा को अध्््य

देकि किवा चौर के व््त का
पािायण रकया। व््त के दौिार
मरहलाओ् रे श््ृंगाि कि संुदि
परिधार पहरे हुए रे। इससे पहले
बाजािो् मे् िौरक देखरे को रमली
औि दुकारो् पि मरहलाओ् रे
जमकि खिीददािी की। इस मौके पि
दीपा ऐलावादी, ज्योरत करूरिया,
रिम्पी धमीजा, तरु गग्न, सुषमा
ग््ोवि, माधवी, कल्परा, सोररया
करूरिया मरहलाएं मौजूद िही्।

आदमपुर।
करवा चौथ
के व््त पर
पूजा-
अच्चना
करती
महिलाएं। 

संत वशिोमवि शंंी गुरं िविदास
महासभा की बैठक आज

गुजवि में विशंं अंतविकंं
सपंताह का शुभािंभहहसार। संत रििोमरण श््ी गुर् िरवदास महासिा की

काय्नकारिणी की अहम बैठक 11 अक्टूबि आयोरजत की
जाएगी। रसिसा िोड स्सरत संत रििोमरण छाि््ावास म्े
आयोरजत होरे वाली बैठक मे् महासिा के पदारधकािी,
समाज के प््बुद्् रागरिक एवं वरिष्् सदस्य बडी संख्या
मे् िाग ले्गे। बैठक का के्द््रबंदु एडीजीपी स्वग््ीय पूिर
कुमाि को आत्महत्या के रलए मजबूि किरे का मामला
िहेगा, रजस पि हाल ही मे् मुख्यमंि््ी रायब रसंह सैरी से
हुई वात्ान पि िी गहर चच्ान होगी।

महासिा के प््धार एस.पी. चारलया रे बताया रक 9
अक्टूबि को समाज के लगिग 125 लोगो् का
प््रतरररधमंडल गुर् िरवदास िवर, चंडीगढ से
मुख्यमंि््ी आवास पहुंचा रा। बैठक मे् मुख्यमंि््ी के
सार मुख्य सरचव अरुिाग िस््ोगी, मंि््ी कृष्ण पंवाि,
प््धार सरचव िाजेि खुल्लि तरा गृह रविाग की
अरतरिक्त मुख्य सरचव सुरमि््ा रमश््ा सरहत कई वरिष््
अरधकािी मौजूद रे। प््रतरररधमंडल रे सीएम से मांग
की री रक रजर अरधकारियो् के राम सुसाइड रोट मे्
दज्न है्, उन्हे् तत्काल पद से हटाया जाए तारक ररष्पक््
जांच संिव हो सके। चारलया रे कहा रक मुख्यमंि््ी रे
एफआईआि दज्न किवारे का आश््ासर रदया रा, पिंतु
वास््रवक काि्नवाई अधूिी िही। 

हहसार। गुर् जम्िेश् ्ि रवज््ार एवं प् ्ौद् ्ोरगकी
रवश््रवद््ालय के िौरतकी रविाग के सौजन्य रे रवश््
अंतरिक्् सप्ताह 2025 का िुिािंि रकया। इस अवसि
पि पोस्टि प््स््ुरत, प््श्रोत््िी औि िाित के अंतरिक््
अन्वेषण के िरवष्य के रलए छाि््ो् के अरिरव दृर् ्षकोण
को प््दर्िनत किरे वाली प््स््ुरतयो् जैसी गरतरवरधयो् का
आयोजर रकया गया। िौरतकी रविाग के अध्यक्् प््ो.
आिएस कुंडू रे आधुररक रिक््ा म्े अंतरिक्् रवज््ार के

महत्व पि प््काि डालते हुए काय्नक््म
का उद्घाटर रकया। 
िौरतकी संघ की समन्वयक प््ो. रीतू
अहलावत के समन्वय मे् तीर
रदवसीय काय्नक््म की िुर्आत 30
रवद््ार्रनयो् द् ्ािा प् ्स् ्ुत 15
परियोजराओ् के प््िाविाली प््दि्नर
के सार हुई। इस काय्नक््म को डॉ.
िमेि कुमाि, डॉ. हिदेव रसंह, डॉ.

िरव िारटया, डॉ. सारहल औि डॉ. वंदरा सरहत संकाय
सदस्यो् की एक समर्पनत टीम द््ािा समर्रनत रकया गया,
रजन्हो्रे पूिे काय्नक््म के दौिार प््रतिारगयो् को ररिंति
माग्नदि्नर औि सलाह प््दार की।

भौतिकी तिभाग
के अध्यक्् प््ो.
आरएस कुंडू ने
काय्यक््म का

उद्घाटन
तकया। 

पल्स पोमलयो अमियान
को लेकि िैली मनकाली
हहसार। पोरलयो उन्रमूल की
सफलता के रलए गांव रकितार मे्
पल्स पोरलयो अरियार चलाते हुए
जागर्कता िैली ररकाली गई। मेिा
युवा िाित रहसाि एवं आजाद रहन्द
युवा क्लब रकितार तरा िाजकीय
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय रकितार
द््ािा संयुक्त र्प से काय्नक््म
चलाया गया। इस मौके पि
र््पंरसपल ऊषा बंसल रे हिी झंडी
रदखाकि िैली को िवारा रकया।
उन्हो्रे कहा रक 12 से 14 अक्टूबि
पोरलयो उन्मूलर रदवस के र्प मे
मराया जा िहा है।

मविाल सवािी देखकि
दंग िह गए श््द््ालु
हहसार। श््ी रतर्परत बालाजी धाम
मे् ब््ह्मोत्सव पूिे उत्साह के सार
जािी है। उत्सव मे् रवरिन्र के््ि््ो् से
श््द््ालु रहस्सा ले िहे है्। प््रतदर
प््ात: व सायं ररकलरे वाली
सवारियो् की श््ृंखला को आगे
बढ्ाते हुए िेष वाहर की िव्य
झांकी ररकाली गई। इस सवािी
िोिा याि््ा मे् िेष वाहर के कई
स्कवंटल वजरी प््रतर्प को िर पि
रविाजमार किके उसमे् िगवार के
चल रवग््ह को िोिायमार रकया
गया। सवािी रतर्परत धाम के मुख्य
द््ाि 71 फुट ऊंचे गोपुिम से ररकली
तो इसकी आिा देखरे लायक िही।

सोनू व अमन के पमिजन
एसडीएम से ममले
नारनौंद। र्स-यूके््र युद्् मे्
िारमल बताए गए मदरहेड्ी के
सोरू व उसके सारी अमर के बािे
मे् अिी स्सररत स्पष्् रही् हो पाई है।
परिजरो् रे सोरू की मौत से इरकाि
रकया है। िुक््वाि िाम सोरू व
दोस्् अमर के परिजरो् रे रािरौ्द
के एसडीएम रवकास यादव से
मुलाकात किके दोरो् का पता
लगारे की गुहाि लगाई है।
एसडीएम रे आश््ासर रदया रक वह
अपरे स््ि पि प््यास किे्गे। अररल
का कहरा है रक सोरू की मौत होरे
से संबंरधत खबिे् चलाई जा िही है। 

पटाखो् के मनम्ामण औि
उपयोग पि प््मिबंध लगाया
हहसार। वायु एवं ध्वरर प््दूषण के
मदे््रजि रजलाधीि अरीि यादव
रे 20 अक्टूबि  से 31 जरविी
2026 तक रजले की सीमा मे् सिी
प््काि के पटाखो् के ररम्ानण, रबक््ी
औि उपयोग पि प््रतबंध लगारे के
आदेि जािी रकए ह्ै। इसके अलावा
केवल ग््ीर क्््कस्न को ही ित््ो्  के
सार सीरमत अवरध मे् उपयोग की
अरुमरत दी गई है।

ट््ेमडंग का झांसा दे 6.37
लाख की ठगने वाले काबू
हहसार। साइबि अपिाधो् पि
काि्नवाई किते हुए साइबि रारा
पुरलस रे पाट्न-टाइम जॉब व
ऑरलाइर टे््रडंग प्लेटफॉम्न के राम
पि ठगी किरे वाले रगिोह के दो
आिोरपयो् को रगिफ्ताि रकया है।
दोरो् को अदालत मे् पेि रकया
गया, जहां से उन्हे् न्यारयक रहिासत
मे् िेज रदया गया। जांच अरधकािी
उप ररिीक््क रि्ेद्् कुमाि रे बताया
रक रिकायतकत्ान रे एरसीसीआपी
पोट्नल पि रिकायत दी री।
रिकायत मे् उसरे बताया रक उसे
टेलीग््ाम पि पाट्न-टाइम जॉब का
लालच देकि एक गु््प मे् जोड्ा
गया। वहां से उसे रामक फज््ी
ट््ेरडंग प्लेटफॉम्न पि रवरिन्र टास्क
व िेरटंग देरे का झांसा देकि पहले
छोटे-छोटे मुराफे रदखाए गए।
पीडब्ल्यूडी मंत््ी से ममला
कम्मचामियो् का मिष््मंडल
हांसी। हरियाणा गवर्नमे्ट
पीडब्ल्यूडी मैकेररकल वक्कि
यूररयर के रेतृत्व मे् िाज्य कमेटी
रिष््मंडल द््ािा जर स्वास्थ्य
अरियांर््िकी रविाग एवं लोक
ररम्ानण रविाग मंि््ी िणबीि गंगवा
से मुलाकात कि दोरो् रविागो् के
मांग पि््ो् पि रवस््ृत एवं सार्नक
चच्ान की गई। िाज्य प््धार गंगा िाम
मौण रे बताया रक मंि््ी िणबीि रसंह
गंगवा रे संगठर की ररष््ा,
अरुिासर औि कम्नचारियो् के मुद््ो्
की गहिाई व समझ को देखते हुए
अन्य संगठरो् से अलग, केवल
हमािे संगठर से पृरक र्प से
बातचीत की। 



िबर संक््ेि
रुजडि मे् ‘कैनिा’
काय्गशाला आयोडजत
हहसार। गुर् जम्भेश््र डवज््ान एवं
प््ौद््ोडगिी डवश््डवद््ालय िे िॉमस्श
डवभाग िे िॉमस्श क्लब द््ारा
बीिॉम डवद््ाड्थशयो् िे डलए दो
डदवसीय ‘िैनवा’ िाय्शिाला िा
आयोजन डिया गया। िॉमस्श
डवभाग िी अध्यक््ा िॉ. डनडि तुरान
ने िहा डि िैनवा एि ऐसा मंच है
जो डवद््ाड्थशयो् िो न िेवल
डिजाइडनंग िौिल डसखाता है
बब्लि उनिे आत्मडवश््ास और
प््स््ुतीिरण क््मता िो भी मजबूत
िरता है। िाय्शिाला िा संचालन
एमिॉम अंडतम वि्श िे डवद््ाड्थशयो्
अजय और प््वीन ने डिया। 
न्यू ऑटो माक््ेट म्े बालाजी
का 11िां जाररण कल
हहसार। श््ी बालाजी पडरवार ऑटो
माि््ेट एवं सहयोगी संस्था श््ी राम
दूतम सेवा सडमडत द््ारा 12 अक्टूबर
िो न्यू ऑटो माि््ेट फेस 3
िम्युडनटी से्टर मे् श््ी बालाजी िा
11वां डविाल जागरण होगा। सडमडत
िे प््िान िुलप््िाि बंटी गोयल ने
बताया िी 12 अक्टूबर िो सायं
5:15 पर श््ी गणपडत जी िी
आरािना िे उपरांत श््ी बालाजी
िी ज्योत प््ज्वडलत िी जाएगी।
उसिे उपरांत जागरण मे् अपनी
िला िी छटा डबखेरने दो नई
फनिार महेि परमार (जयपुर से),
नम््ता िरवा (मंुबई वाले), राजेि
गोयल ‘डरंिू’ डसरसा वाले,डविेि
तौर पर उपब्सथत हो्गे। जागरण मे्
छप्पन भोग व संुदर झांडियां
आिि्शण िा ि्ेद्् हो्गी।
ध्यान से शांडत की िोज
िर ध्यान सत्् कल
हहसार। ओिो ध्यान उपवन म्े 12
अक्टूबर िो ध्यान से िांडत िी
खोज िे संदभ्श मे् डचंतन-मनन
िरते हुए ध्यान सत्् िा आयोजन
डिया जाएगा। ध्यान सत्् िे
आयोजि स्वामी संजय ने बताया
डि प््ात: 9 बजे से दोपहर 12 बजे
ति चलने वाले इस ध्यान सत्् मे्
ध्यान और िांडत िे डवडवि
पहलुओ् िो समझाया जाएगा।
इसिे साथ ही ध्यान डवडियो् िा
अभ्यास भी िरवाया जाएगा। ध्यान
सत्् मे् ध्यान िैसे डिया जाए और
िांडत िैसे प््ाप्त हो सिती है जैसे
प््श्नो् िा न िेवल सारगड्भशत
जवाब डमलेगा। 
बीड् बबरान राम मे् 7िां
ताली कीत्गन आज
हहसार। बीड् बबरान िाम मे् 11
अक्टूबर िो सातवां ताली िीत्शन
िूमिाम से आयोडजत डिया
जाएगा। राड््त 8 बजे से राड््त 12
बजे ति चलने वाले इस िीत्शन मे्
भजनो् िे माध्यम से श्याम बाबा
िी मडहमा िा गुणगान डिया
जाएगा। डनज पुजारी डवनय िम्ाश व
अन्य गायि वाद्् यंत्् वादिो् िी
संगत िरते हुए श्याम बाबा िे
िौय्श, पराक््म व त्याग से
साक््ात्िार िरवाएंगे। इस दौरान
श्याम बाबा िे दरबार िो भव्य
स्वर्प डदया जाएगा। 
आज िांच घंटे डबजली
सप्लाई रहेरी बाडरत 
बरवाला। 33 िेवी राजली लाइन
व सब स्टेिन म्े मे्टेने्स िाय्श िे
चलते 11 िेवी िे िई फीिरो् िी
11 अक्टूबर िो डबजली सप्लाई
पांच घंटे िे डलए प््ातः 6 बजे से 11
बजे ति बाडित रहेगी। इन फीिरो्
11 िेवी सुलखनी आरिीएस
फीिर, 11 िेवी बुगाना एपी फीिर,
11 िेवी पंघाल आरिीएस फीिर,
11 िेवी राजली आरिीएस
फीिर,11 िेवी डमरदाद एपी फीिर
व 11 िेवी इंडिपे्िे्ट फीिर पर
डबजली सप्लाई बाडित रहेगी।

रोहतक, शडनिार, 11 अक्टूबर, 2025
haribhoomi.com 10डहसार

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

पूरन कुमार को न्याय के लिए संगठनो् ने लनकािा क्ैडि मार्च

आईिीएस सुसाइि केस की जांच सुप््ीम
कोट्ग के जस्सटस से कराने की मांर
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वडरष्् आईपीएस अडििारी आईजी
वाई पूरन िुमार िी आत्महत्या िे
मामले मे् िुक््वार िो िहर िी
अनुसूडचत जाडत एवं डपछड्ी
जाडतयां समाज िे डवडभन्न संगठनो्
और राजनीडति दलो् ने रोि प््दि्शन
िर िै्िल माच्श डिया। संत िबीर
डिक््ा सडमडत, अडखल भारतीय
वाल्मीि समाज, गुर् रडवदास
महासभा, िॉक्टर अंबेििर
महासभा, िांग््ेस लीगल
डिपाट्शमे्ट, भीम आम््ी आडद िा
यह डवरोि माच्श पुराना गवन्शमे्ट
िॉलेज मैदान से पाडरजात चौि
होिर लक्््मीबाई चौि से आईजी
िाय्ाशलय ति डनिाला गया। इस
दौरान प््दि्शनिाडरयो् ने सरिार
और जाडतवादी व्यवस्था िे डवरोि
मे् नारे लगाए तथा आईपीएस वाई
पूरन िुमार िो न्याय दो, जाडतगत
उत्पीड्न बंद िरो िी तब्ततयां
लहराई। समाज िे प््डतडनडियो्

जोगीराम खंुडिया, डबज्ेद््
सभरवाल, एिवोिेट लाल बहादुर
खोवाल, रतन बड्गुज््र,
एिवोिेट बजरंग इंदल ने िहा डि
पीड्डत पडरवार ने अपनी डििायत
मे् िीजीपी ितु््जीत िपूर, एसपी
नरे्द् ् डबजारडनया सडहत 13
अडििारी नामजद डिए ह्ै लेडिन
अब ति डिसी पर िोई ठोस
िार्शवाई नही् हुई है। 

समाज िे प््डतडनडियो् ने
आईपीएस मामले िी सुप््ीम िोट्श
जब्सटस से जांच िराने, दोडियो् िी

डगरफ्तारी और पीड्डत पडरवार िो
सुरक््ा िी मांग िी गई। इस दौरान
प््दि्शन िे साथ भारी संत्या मे्
पुडलस बल तैनात रहा। प््दि्शन मे्
पूव्श प््िान रोिन लाल, िुलदीप
वाल्मीडि, िांग््ेस डजलाध्यक््
बृजलाल बहबलपुडरया, अडमत
जाटव, सुरे्द्् सैनी, मुिेि सैनी,
संतलाल अम्बेििर, गुरचरण
अठवाल, चमनलाल बागड्ी,
एिवोिेट डवक््म डमत््ल, मानडसंह
चौहान, उमेद डसंह खन्ना, अिोि
बोहत, इंद् ्ाज भारती, संजय

चौहान, रजत, राजेि बागड्ी,
ताराचंद बडलयाली, राजेि मुड्ाई,
सोमनाथ िम्ाश, देिराज िंबोज,
पवन तुंदवाल, ििुंतला, िुसुम

प््जापडत, जमना डसंह चौहान,
प््दीप, िेरडसंह डखची, िामरेि
देिराज, सूरजभान, िैप्टन
तुलाराम व अन्य मौजूद रहे।

हिसार। आईजी िाई पूरि कुमार को न्याय वदलािे की मांि को लेकर शहर म्े कै्रल माच्य विकालते विवभन्ि संिठिो् के प््वतविवि। फोटो: िहरभूिम

उकलाना। आईपीएस अतिकारी एव ंरोहिक रेिं क ेएडीिीपी वाई परून
कमुार की आतमंहतयंा क ेमामल ेको लकेर निरवातसयो ंन ेकैडंल माचंग

तनकालकर शोक वयंतिं तकया और सरकार स ेतनषपंकं ंिाचं की मांि की।
पंदंशंगनकातरयों न ेआरोप लिाया तक यह मामला िािीय तहसंा स ेिडुंा हुआ है

और कहा तक यतद एक उचं ंपदसथं अतिकारी क ेसाथ इस पंकंार का वयंवहार
हो सकिा ह,ै िो आम नाितरक कसै ेसरुतंंकि रह सकिा ह।ै उचहंोंन ेचिेावनी दी
तक यतद शीघं ंचयंाय नही ंतमला िो परू ेहतरयाणा मे ंआदंोलन शरु ंतकया िाएिा।

कैडंल माचंग मे ंपंवंीण तिल, तवमल कमुार, रािशेयंाम, राहलु सहोिा, तविय
ितेरया, अकंयं कमुार सतहि बडंी संखयंा मे ंसथंानीय लोि शातमल हएु।

सरकार से डनष्िक्् जांच की मांर

सरकार
और जाडतिािी

व्यिस्था के डिरोर मे्
नारे लराए 

कांग़़ेस का ‘वोट चोर गद़़ी छोड़’ अहभयान 

डिरायक ने आिमिुर मे्
चलाया हस््ाक््र अडभयान
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िांग््ेस िे वडरष्् नेता एवं नेता
प््डतपक्् राहुल गांिी द््ारा िुर् डिए
गए वोट चोर गद््ी छोड् अडभयान िे
क््म मे् आदमपुर मे् चलाए गए
हस््ाक््र अडभयान एवं रोि माच्श मे्
हलिावाडसयो् ने बढ्-चढक़र
डहस्सा डलया। डविायि चंद््प््िाि
िे नेतृत्व मे् हलिावाडसयो् ने
हस््ाक््र िरिे इस अडभयान िा
समथ्शन डिया। हाथो् म्े तब्ततयां
लेिर रोि माच्श डनिालते हुए
िाय्शित्ाशओ् ने वोट चोर गद््ी छोड्
ि ेनारे लगािर लोगो् िो जागृत भी
डिया। हस््ाक््र अडभयान व रोि
माच्श िे दौरान डविायि चंद््प््िाि
ने िहा डि नेता प््डतपक्् राहुल गांिी
ने जनता िे अडििारो् िे डलए

समय-समय पर अनेि अडभयान
चलाए है्। मूल्य वृड््ि, बेरोजगारी,
िट््रता व नफरत िे डखलाफ लोगो्
िो एिजुट िरने िे डलए राहुल
गांिी ने देिभर मे् भारत जोड्ो
अडभयान चलािर अभूतपूव्श िाय्श
डिया। अब लोितंत्् िो बचाने िे
डलए वोट चोर गद््ी छोड् अडभयान
चलाया हुआ है। 

हिसार। िोट चोर िद््ी छोड् अवभयाि के तहत आदमपुर मे् विकाले िए रोष माच्य मे्
वहस्सा लेते वििायक चंद््प््काश, कांग््ेस िेता, काय्यकत्ाय ि हलकािासी।

n भािपा सरकार बडें पैमाने
पर वोटों में गडंबडंी करके
लोकिंतंं को आघाि पिुंचा
रिी : चंदंंपंंकाश

चंद््प््काश ने लराया
जनता िरबार

तविायक चंदंंपंंकाश ने आदमपुर
के पीडबंलंयूडी रेसंट हाउस मंे

िनिा दरबार लिाकर
हलकावातसयों की समसंयाएं सुनी।
तकसानों ने खेिों में िलिराव की

समसंया पंंमुखिा से रखी और
फसलों के बबंागद होने की

िानकारी साझा की। चंदंंपंंकाश ने
कहा तक हिारों एकडं में बबंागद

हुई फसलों के तलए उचंहोंने पंंदेश
सरकार से उतचि मुआविे की

मांि की है। इस दौरान टूटी
सडक़ों, पेयिल व तबिली आपूतंिग

से संबंतिि समसंयाएं िी 
सामने आई।

देश के 40 लाख स़वयंसेवको़ मंे केवल 30 स़वयंसेवको़ को ही हमलता है यह अवाड़ड

राष््््पति मुम्मू ने तिया एचएयू छात्् यशपाल िो
राष््््ीय सेवा योजना पुरस्िार से सम्मातनि

प़़शह़़ि पत़़ के अलावा
मेडल व एक लाख

ऱपये का नकद
पुरस़कार भी हदया
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हडरयाणा िृडि डवश््डवद््ालय िो
लगातार एि िे बाद एि
उपलब्धियां हाडसल हो रही ह्ै।
डवश््डवद््ालय िो जहां डिक््ा, िोि,
डवस््ार िे के््त्् मे् अपने अमूल्य
योगदान िे डलए जाना जाता है वही्
समाज सेवा िे के््त्् म्े भी इसिा
नाम पीछे नही् है। समाज सेवा िे
क््ेत्् मे् बेहतर प््दि्शन िरने पर
डवश््डवद््ालय िे बीएससी
(आनस्श)एग््ीिल्चर िे दौरान डिए
गए उत्िृष्् िाय््ो् िे डलए िृडि

महाडवद््ालय िे छात्् यिपाल िो
वि्श 2022-23 िे डलए युवा

िाय्शक््म और खेल मंत््ालय, भारत
सरिार द््ारा राष््््ीय सेवा योजना

पुरस्िार प््दान डिया गया।
महामडहम राष््््पडत द््ौपदी मुम्शू ने
राष््््पडत भवन िे दरबार हॉल म्े यह
पुरस्िार प््दान डिया। प््िड््स पत््
िे अलावा उन्हे् मेिल व 1 लाख

र्पए िा निद पुरस्िार भी डदया
गया। यिपाल िो हडरयाणा राज्य
सरिार से वि्श 2021-22 िे डलए
राज्य स््र पर एनएसएस पुरस्िार
भी डमला है।

कड़ी मेहनत व लग़न का फल है यह पुरस़कार 
कुलपति पंंो. बीआर कामंबोि ने राषंंंंीय पुरसंकार तविेिा यशपाल को बिाई

देिे हुए उनके उजंंवल ितवषंय की कामना की। इस अवसर पर कृति
महातवदंंालय के अतिषंंािा व छातंं कलंयाण तनदेशक डॉ. एस.के. पाहुिा

सतहि तवशंंतवदंंालय के अचंय अतिकातरयों व कमंगचातरयों ने राषंंंंीय पुरसंकार
तमलने पर यशपाल को बिाई दी। कुलपति ने राषंंंंीय सेवा योिना अवाडंंी डॉ.

ििि तसंह, एनएसएस पंंोगंंाम ऑतफसर डॉ. चचंदंंशेखर डािर, डॉ. दीपक
कौतशक व डॉ. लोचन शमंाग को िी बिाई दी। जंंाि रहे तक देश में कुल 40 लाख

संवयंसेवक है तिनमें से केवल 30 संवयंसेवकों को ही यह अवाडंग तमलिा है।

हिसार।
राष््््पवत
द््ौपदी
मुम्यू से
अिार्य
प््ाप्त
करते
छात््

यशपाल।

सामाडजक काय््ो् मे्
डनभाई िास भूडमका

यशपाल हतरयाणा कृति तवशंंतवदंंालय
के एक मेहनिी और पंंतिबदंं

एनएसएस संवयंसेवक हैं। सामातिक
कंंेतंं में एनएसएस के माधंयम से
यशपाल ने अनेक बार रतंिदान

तशतवर, सामातिक िािरंकिा रैतलयां,
पयंागवरण िािरंकिा रैतलयां, संवचंछिा

अतियान, टीकाकरण एवं संवासंथंय
िांच तशतवर, पंलाकंसटक मुतंि िारि,

नकद रतहि लेनदेन व तडिीटल
साकंंरिा, पौिारोपण िैसे महतंवपूणंग

कायंगकंंमों को आयोतिि करवाया और
इनमें बढ़ं चढक़र िाि तलया। 

डजंिल स्टेनलेस ने लॉन्च डकए हल्के
जंररोरी और ऊज्ाग-कुशल सॉल्ट टे््लस्ग

परिचालन
दक््ता बढ़ेगी

: खुल्बे
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भारत िी सबसे बडी स्टेनलेस
स्टील डनम्ाशता िंपनी डजंदल
स्टेनलेस ने भारत िे नमि उद््ोग
िा िे्द्् िहे जाने वाले गुजरात मे्
आयोडजत अपने टेब्कनिल
िॉन्क्लेव मे् अत्यािुडनि सॉल्ट
डटपर ट््ेलर लॉन्च डिया। सॉल्ट
ट््ेलरो् मे् स्टेनलेस स्टील िे उपयोग
से लॉडजब्सटक्स के््त्् िी लंबे समय
से चली आ रही समस्याओ्, जैसे
जंग लगना, िम सस्टेबेनडलटी,
सीडमत उपयोग अवडि और उच््
रखरखाव खच्श, िा समािान संभव

होगा। ये ट््ेलर हल्िे वजन, ज़ंग-
रोिी होने, ऊच्ाश बचाने और
सस्टेनेबडलटी जैसे गुणो् से युक्त है।
िंपनी ने इन ट््ेलरो् िे डनम्ाशण िे
डलए 304 और जेटी (बीआईएस
6911 डवडनद््ेिो् िे अनुसार एन7)
ग््ेि िे आिुडनि स्टेनलेस स्टील
िा उपयोग डिया है, जो बेहतर
ज़ंग-रोिी, आग-रोिी और
बेडमसाल इंपैक्ट जैसे गुणो् िे साथ-
साथ अत्यडिि मजबूती िे डलए
जाना जाता है। सॉल्ट ट््ेलर िे
डनम्ाशण मे् इस््ेमाल होने वाली

पारंपडरि पदाथ्श पर आमतौर पर 3-
4 वि््ो् मे् ज़ंग लग जाता है, डजससे
िामिाज मे् र्िावट आती है और
मरम्मत िा खच्श बढ जाता है। 

अत्यािुविक सॉल्ट वटपर ट््ेलर

n संटेनलेस संटील से बने सॉलंट
टंंेलर के िहरये िम उदंंोग को
लंबे समय िक लाभ पिुंचाने के
हलए पंंहिबदंं : अभंयुदय हिंदल

हहसार। िरवा चौथ पव्श िे अवसर
पर िुक््वार िो ि्ेद््ीय िारागार-2
डहसार म्े मडहला बंडदयो् द््ारा रंगोली
प््डतयोडगता िा आयोजन डिया
गया। इस प््डतयोडगता म्े मडहला
बंडदयो् ने बढ्-चढक़र भाग डलया
और अपनी िला िा सुंदर प््दि्शन
डिया। जेल अिीक््ि रमेि िुमार ने
बताया डि औद््ोडगि प््डिक््ण
संस्थान (मडहला) से प््डिक््ि गीता
देवी व अंजु रानी िे माग्शदि्शन मे्
रंगोली प््डतयोडगता आयोडजत हुई। 

इसमे् प््थम स्थान मडहला बंदी
रोिनी देवी, ड््दतीय स्थान िडवता
देवी तथा तृतीय स्थान डसमी देवी ने
प््ाप्त डिया। िाय्शक््म मे् जेल
अिीक््ि रमेि िुमार, जेल उप
अिीक््ि डिव िुमार, प््डिक््ि
गीता देवी व अंजु रानी ने डवजेता
मडहला बंडदयो् िो उपहार एवं 
फल डवतडरत िर उनिा
उत्साहवि्शन डिया। 

मडहला बंडियो् ने रंरोली
स्िर्ाग मे् डििाया हुनर

इनोिेशन िर ध्यान 
तिंदल संटेनलेस के पंंबंि तनदेशक
अभंयुदय तिंदल ने कहा तक तिंदल
संटेनलेस मंे ऐसे इनोवेशनों पर
धंयान केंतंंदि तकया िा रहा है, िो
पूरे उदंंोि में महतंवपूणंग बदलाव ला
सकिे हैं। लॉकंचचंि कायंगकंंम में
तिंदल संटेनलेस के सीईओ और
सीएफओ िरंण खुलंबे ने कहा तक
कम विन, ससंटेनेबल और
दीघंगकातलक उपयोि वाले
लॉतिकंसटक उतंपादों के इसंंेमाल से
पतरवहन कंंेतंं में िेिी से बदलाव हो
रहा है। इससे पतरचालन दकंंिा
बढ़ेिी और खचंंों से पतरवहन
ऑपरेटरों को छुटकारा तमलेिा।

अगंंसेन के नाम पि दो मंयूरियम बनाए
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

वैश्य समाज उिलाना द््ारा
सामाडजि व िाड्मशि आयोजनो् मे्
अच्छा िाय्श िरने पर अग््ोहा िाम
वैश्य समाज िे राष््््ीय िाय्शिारी
अध्यक्् व हडरयाणा प््देि व्यापार
मंिल िे प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्श
ने स्मृडत डचन्ह देिर सम्माडनत
डिया। अग््ोहा िाम िे राष््् ्ीय
िाय्शिारी अध्यक्् बजरंग गग्श ने
िहा डि अग््ोहा िाम म्े महाराजा
अग््सेन जी िे नाम पर िरोड्ो् र्पये
िी लागत से दो म्यूडजयम बनाएं गए
है्। अग््ोहा िाम मे् भव्य
ऑडिटोडरयम मनाया जा रहा है।
अग््ोहा िाम मे् जर्रतमंद युवि-
युवती िी िादी िे डलए ब्ैब्कवट

हॉल बनाया गया है। अग््ोहा िाम म्े
जर्रतमंद अग््वाल युवि-युवती
िी िादी िरना चाहे तो सारी
व्यवस्था व साथ म्े 1.5 लाख र्पये

िा सामान डदया जाता है। अग््ोहा
िाम िी तरफ से ठहरने, खाने,
बै्ि-बाजे, फेरे आडद िी व्यवस्था
सब डनिुल्ि िी गई है। 

n सामाहिक व धाहंमिक आयोिनों में
अचंछा कायंि करने पर समंमाहनि

हिसार। समाज के प््वतविवियो् को संबोवित करते अग््ोहा िाम िैश्य समाज के
राष््््ीय काय्यकारी अध्यक्् बजरंि िि्य। फोटो: िहरभूिम

इस अवसर पर अगंंोहा िाम उकलाना इकाई के पंंिान सुरेश ििंग, वंयापार
मंडल पंंिान महेश बंसल, सिीश दनोदा, रािकुमार ििंग, िरसेम बरवाला,
बलराि ििंग, नरेंदंं ििंग, सुिंि चंदंं िोयल, पवन उकलाना, तवनोद तमतंंल,

संिीिा ििंग आतद पंंतितनतियों ने िाि तलया।

इन्हो्ेने डलया भार

गायन मंे रिरिका ने पाया पहला संथान
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हडरयाणा िृडि डवश््डवद््ालय िे
सामुदाडयि डवज््ान महाडवद््ालय
द््ारा िरवा चौथ िे उपलक्््य पर
मेहंदी व गायन प््डतयोडगता
आयोडजत िी गई। िाय्शक््म िा
िुभारंभ महाडवद््ालय िे अडिष््ाता
िॉ. अतुल ढी्गड्ा ने डिया।
िाय्शक््म संसािन प््बंिन एवं
उपभोक्ता डवज््ान डवभाग िी
छात््ाओ् द््ारा आयोडजत डिया गया।
िाय्शक््म िा आयोजन िॉ. िडवता
दुआ जािव िी देखरेख म्े हुआ।

िरवा चौथ िे िुभ अवसर पर
छात््ाओ् िे डलए मेहंदी िाय्शक््म िा

आयोजन डिया गया डजसम्े
छात््ाओ् ने बढ्-चढक़र भाग डलया। 

n करवा चौथ पर मंेिदी व गायन
पंंहियोहगिा आयोहिि

हिसार।
मेहंदी

प््वतयोविता
मे् भाि लेती

छात््ाएं।
फोटो:
िहरभूिम

रंरारंर नृत्य डकया
िायन पंंतियोतििा का आयोिन तकया िया। इस पंंतियोतििा में तरतिका पंंथम,
मुसंकान तंंििीय व सेिल िृिीय संथान पर रही। उनके सुरों की तमठास ने पूरे

वािावरण को संिीिमय बना तदया। कायंगकंंम में रंिारंि नृतंय पंंसंंुतियों ने सिी
का तदल िीि तलया। 

कबड््ी के अंिर-19 िर्ग मे् डहसार रहा प््थम
हिसार। 58वीं राजंय संंरीय संकूली खेलकूद पंंतियोतििा के िहि शुकंंवार को
समापन समारोह आयोतिि तकया िया। लडंतकयों की कबडंंी पंंतियोतििा मंे अंडर-
14 विंग मंे रोहिक ने पहला, तहसार ने दूसरा िथा पानीपि की टीम ने िीसरा संथान
पंंापंि तकया। अंडर-17 में तिवानी ने पंंथम, तहसार ने तंंििीय िथा रोहिक ने िृिीय
अंडर-19 में तहसार ने पंंथम, पानीपि ने तंंििीय और करनाल ने िृिीय संथान हातसल
तकया। लडंतकयों की ही बैडतमंटन पंंतियोतििा मंे अंडर-14 में िुरंगंंाम पंंथम,
फरीदाबाद तंंििीय व पानीपि िृिीय, अंडर-17  में रोहिक पंंथम, फरीदाबाद तंंििीय
व तसरसा िृिीय और अंडर-19 में तहसार पंंथम, सोनीपि तंंििीय िथा िुरंगंंाम ने िृिीय
संथान पंंापंि तकया। समापन समारोह पर मुखंय अतितथ उप तिला तशकंंा अतिकारी
महेंदंं तसंह शंयोराण ने तविेिाओं को समंमातनि तकया। कायंगकंंम की अधंयकंंिा डीपीसी
रामरिन ने की। इस अवसर पर एईओ कुलदीप मतलक, शकंतिवेश, संिीव आयंग,
रमेश तसहाि, कुलदीप नैन डीपीई, सुनील दतंं,  दीकंंा, वंदना, कतविा पानू,
अंिरराषंंंंीय तखलाडंी सुमेर  तसंह घनघस, सुरेश आतद मौिूद रहे।

उमरा की होनहार डिलाड्ी
डिंकी का बीएसएफ म्े चयन

हांसी। सीमा सुरक््ा बल
(बीएसएफ) म्े हडरयाणा प््देि िे
50 प््डतभािाली युवाओ् िा स्पोर्स्श
िोटे िे पदो् पर चयन हुआ है। इनम्े
हांसी उपमंिल िे उमरा गांव िी
होनहार डखलाड्ी डपंिी भी िाडमल
है। डपंिी िे स्पोर्स्श िोटे मे् चयडनत
होने पर िुक््वार िो संयुक्त
िाय्ाशलय पडरसर म्े आयोडजत एि
सादे समारोह म्े एसिीएम राजेि
खोथ ने डपंिी िो सम्माडनत डिया
और उनिे उज््वल भडवष्य िी
िामना िी। एसिीएम बताया डि
सीमा सुरक््ा बल मे् स्पोर्स्श िोटे िे
पदो् पर देिभर से 116 डखलाड्डयो्
िा चयन हुआ हुआ है, डजनमे् से

50 यवुा हडरयाणा प््देि से है्, इनमे्
लड्िे और लड्डियां दोनो् वग््ो् िे
डखलाड्ी िाडमल ह्ै। समारोह म्े
मौजूद अडििाडरयो् और
अडभभाविो् ने भी चयडनत युवाओ्
िा उत्साहवि्शन डिया।

एकाग्् भारद््ाज सेल्फ
डिफे्स मे् बना डिजेता
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

तृतीय ऑल इंडिया सेल्फ डिफ्ेस
हपीडििो च्ैडपयनडिप मे् िहर िे

एिाग्् भारद््ाज ने
िानदार प््दि्शन िरते

हुए जूडनयर
िेटेगरी मे् प््थम
स्थान हाडसल
डिया है। सेल्फ
डिफे्स स्पोर्स्श
सोसायटी िे

फाउंिर व अंतरराष््् ्ीय िोच
रोहतास िुमार ने इस उपलब्धि िे
डलए बिाई दी है। उन्हो्ने बताया डि

एिाग्् भारद््ाज सेल्फ डिफे्स
प््डिक््ण िे दौरान पूरी गंभीरता से
सीखता है। इसी िी बदौलत वह
पानीपत मे् डवजेता बना है। 

हिसार। विजेता एकाग्् भारद््ाज पदक
वदखाते हुए। फोटो: िहरभूिम

ऑल इंडिया
सेल्फ डिफे्स

हपीडििो
चै्डपयनडिप
आयोडित


